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昔から「笑いは健康の素」「笑顔に勝る化粧なし」と言

われます。平成26年井草地域区民センターの催し物

は、１月29日（水）の「初笑い寄席」で幕を開けました。

地元出身の落語家昔
せき
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慎太郎さんの落語、やなぎ南
なん

玉
ぎょく

さんによる江戸 曲
きょく

独
ご

楽
ま

、林家 花
はな

さんの紙切り、滝

川鯉
こい

〇
まる

さんの落語を楽しみました。緋毛氈と金屏風で

寄席に早変わりした

和室で、見事な芸と

巧みな話術に終始笑いの絶えない催しでした。

回覧

●常置場所：井草地域区民センター、四宮・八成集会所、柿木・下井草図書館、上井草スポーツセンター、井草区民事務所、上井草保健センター、地域の各児童館・
ゆうゆう館・郵便局、下井草駅・井荻駅・上井草駅、街の駅（井荻駅前）、他

いぐさセンター初笑い寄席

井草地域区民センター協議会定期総会のご案内
■日時：（予定）平成26年5月27日（火） 10:00　■場所：井草地域区民センター
■議題：（1）平成25年度事業報告　　（2）平成25年度収支決算
　　　　（3）平成26年度事業計画　　（4）平成26年度収支予算　　（5）その他

昔々亭慎太郎さん 林家 花さん やなぎ南玉さん

滝川鯉〇さん



井草地域区民センター協議会  委員の研修「心のマネージメント」
日時：２月18日（火） 場所：井草地域区民センター

「素質論」は、あまり耳慣れない言葉ですが、生年月日をもとに統計化した価値観の
違いの傾向性を体系立てて、自分と相手の価値観の違い、行動特性、意思決定のパ
ターンの違いを学習することによって、価値観の違いによって起こる様々なコミュ
ニケーション・ギャップを事前に推測し、優れたコミュニケーション・スキルとし
て、人間がかかわるすべてのシー
ンにおいて世界中で活用されて
いるとのことです。素質論	資格
者協会	認定インストラクターの

五十嵐和美氏を講師に迎え、参加者全員の生年月日
から、それぞれ「素の自分」「人を意識している時の自
分」「プレッシャーのかかった時の自分」をわり出し、
共通点や違いを理解し、お互いの関係をより良い方
向に向けるための研修会を行いました。

トピックス

第36回
井草どんどやき
日時：１月11日（土）
場所：八成小学校

第29回
四宮森もちつき大会
日時：１月26日（日）
場所：四宮森児童館

第34回
下井草もちつき大会
日時：2月2日（日）
場所：下井草児童館

第34回
上井草もちつき大会
日時：1月26日（日）
場所：上井草児童館

講師の五十嵐さん

井草地域の正月行事

もちつき会場では、様々な
昔遊びなどもおこなわれました。



「もうすぐひな祭り、着物生地を使って可愛いつる
し雛を作りましょう」の講座が行われました。講師
は池田崇子さんとアシスタントの新

しん

海
かい

由美子さん
です。本来ひな壇の両脇につるすものですが、今は
部屋のインテリアとして様々な場所につるして楽
しめると思います。手作りならいっそう愛着も湧き
ますね。参加者の皆さんは、古い着物や帯の鮮やか
な古

こ

裂
ぎれ

と針に心をこめて、和やかな中にも真剣に取
り組んでいました。

料理研究家 勝山芳子さんによる「季節の料理教
室」が行われました。献立は１回目、鯛のけんちん
蒸し、ひき肉入り卵焼き、ささ身の煮びたし、白
みそ雑煮、桜ごはんの５品、２回目、菜の花の酢
みそあえ、てまり寿司、鶏ももの照り焼き、吸い
物の４品、どれも春らしい上品なお料理で、ホー
ムパーティや来客時の食事作りに少しでも生かせ
たらいいと思います。

講　
　座

講　
　座

つるし雛作り
平成26年２月４日（火）・５日（水）   場所：井草地域区民センター

第２回「季節の料理」
平成26年２月13日・27日（木）   場所：井草地域区民センター



〜井草の散歩道〜      「富士山あれこれ」  

ご存じのとおり富士山は昨年世界文化遺産に登録されました。昭和の初め頃は杉並区のどこからでも丹沢山系の
後ろに富士山が見えました。井の頭線には富士見ヶ丘の駅名が残り、善福寺1丁目付近は「関東富士見百景」に選
ばれ、現在でも富士山を眺めることができます。今でも井草地域の中高層の建物や「井草森公園運動場」・「上井
草スポーツセンター運動場」からも、晴れた日には遥かに富士山が見ることができます。
また江戸時代以降、富士山信仰が盛んとなり「富士講」を中心とした文化財が残されています。井草周辺の富士
山に関わる文化財には、井草八幡宮に浅間神社と富士塚、富士山にちなむ絵馬、富士講の人々が奉納した石灯篭
などがあり、上井草2丁目には聖観音立像（通称富士向観音）があります。この観音像近くの三谷小学校の校章に
は富士山が描かれ、四宮小・東原中・中瀬中・井荻中・井草中の校歌にも富士山が歌われています。ぜひ身の回
りの富士山を探して下さい。

井草地域から望見した富士山

井草八幡宮浅間神社

井草八幡宮富士講灯篭

聖観音立像
（富士向観音）
（1749 年建立）

上井草 2 丁目の石造物

井草八幡宮富士塚
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