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井草地域区民センター協議会は設立30年を迎えました。９月13日(土）、14日(日)の二日間、井草地域区民
センターにおいて「おかげさまで30年！ 井草センターまつり」が開催されました。両日とも天候に恵まれ、
例年以上に大勢の方々にご来場いただきました。連休中のため小さなお子さん連れのご家族が大変目立ち
ました。屋外では即売会、フリーマーケット、各種模擬店、パトカー・白バイの乗車体験や煙体験コーナー
も設けられ、屋内では作品展示、芸能発表、お茶席、工作体験教室、ビンゴ大会などが行われました。
ご来場の皆様、出店していただいた団体の皆様、ご協力有難うございました。

回覧

おかげさまで30年！ 井草センターまつり

●常置場所：井草地域区民センター、四宮・八成集会所、柿木・下井草図書館、上井草スポーツセンター、井草区民事務所、上井草保健センター、地域の各児童館・
ゆうゆう館・郵便局、下井草駅・井荻駅・上井草駅、みんなの街の駅、他



30周 年 を 記 念 し「お か
げさまで30年 井草地域
区民センター協議会設立
30周年記念報」を発行
し、また井草センターま
つりでは“30年のあゆみ”を配布し、パネル展示しました。同報は「マイタウ
ンいぐさ」の常設場所でも配布しておりますのでぜひご覧ください。

お手製の応援ボード

ビンゴ大会は大盛況！

演奏会は超満員

“30周年記念報”発行



高齢社会から幸齢社会に
8月22日（金）　場所：井草地域区民センター

ＮＰＯ法人 八成グループ理事長 倉田克子さんを講師に迎え
て、認知症を正しく理解しサポートするための様々な知識
を学び、また予防のため日常生活上で心がけるべきこと、地
域で認知症とどのように向き合うかを学びました。長寿社
会である現在、85歳以上では27.3％の人が認知症になるこ
とが紹介され、その種類と症状が示されました。認知症であるか否かの診断基準、そして治療薬の紹介もされ、
認知症には早期診断・早期治療が重要であり、かかりつけ医への相談が大切であることが説かれました。また

地域で認知症者を支えるための様々な事例も紹介され、驚かせず・急がせず・自尊心を傷つ
けないための具体的な対応のポイントが示されました。また家庭内で、認知症患者から発
せられる様々な問題への対処法も説かれ、認知症予防のための健康術やゲームが紹介され
ました。そして認知症の人や家族のための様々な地域のサービスやトラブルを防ぐ成年後
見制度の説明もされました。講習会が終わると、参加者全員に認知症サポーターであるこ
とを示すリストバンドが手渡されました。

講師は井草ふるさとネットの井口兼市さん。
会場壁際には見本として幾つもの手作り提
灯と割り箸行燈が下げられ、机上には井口
さんが準備した幾張りもの提灯と、ポスター
カラー、クレヨン、トレーシングペーパー、色紙等が用意されています。
井口さんは地域の祭りやイベントなど様々な機会をとらえて、手作りの
あかりにより人々を和ませ、地域・学校を盛り立て活性化し、子どもた
ちにとって井草がふるさとであり、提灯・行燈作りもその一助として、

井草を子どもたちの生まれ故郷にしたいと考えています。バックには井草ふるさとネットの活動の映像が映
され、2時間はあっという間に過ぎて、机にはきれいに出来上がった提灯がいくつも並びました。見本に作っ
た提灯には、井草を子どもたちのふるさとにと願う井口さんの細やかで熱い思いが溢れ出ていました。

自然に自生している山野草は、観賞用に育てられた華やかな園芸植物と 
はひと味違います。鉢植えされた山野草を見
て、外国の方が「草の盆栽」と評した話が講師
の「むさしの山草会」の河

かわ

内
うち

惠
よし

子
こ

さんから紹介
されましたが、楚々とした風情をたたえた山
野草の美しさには格別なものがあります。20日には長崎県平戸島に自生する固有
種であるユリ科のイトラッキョウ、そして 31日には徳島県剣山の特産種、キク科の
ツルギカンギクのそれぞれの育て方やコツが紹介されました。用土・水やり・肥料・
病害虫対策から、置き場所・植え替え・殖やし方まで、行き届いた丁寧なお話を聞く
ことが出来ました。
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提灯絵付け体験
8月27日（水）　場所：井草地域区民センター

山野草を育てましょう
10月20（月）・31日（金）　場所：井草地域区民センター

講座運営部主催の講座の予定は、毎月11日発行の「広報 すぎなみ」に掲載されます。
講座内容や申し込みについては、「広報 すぎなみ」にてご確認ください。

講師　井口さん

講師　河内さん

イトラッキョウ ツルギカンギク

講師　倉田さん



井草地域区民センター協議会は、井草地域区民センター・四宮集会所・

八成集会所を拠点にして、地域住民の交流、コミュニティの形成を目

的に、まつりや各種講座及び地域団体との協働事業を企画・実施して

います。委員は、「総務部」「広報部」「コミュニティ部」「講座運営部」

に所属し活動しています。

募集要項は次号に掲載します。皆様のご参加をお待ちしております。

〈地域で活動してみませんか？〉   
井草地域区民センター協議会委員の募集

〜井草の散歩道〜   「杉並区・東京都総合防災訓練」  

東京都と杉並区合同の防災訓練が桃井原っぱ公園で行われました。首都直下型地震マ
グニチュード7.3を想定したもので、区内３か所（和田堀公園・馬橋公園）を中継で結

び、それぞれ訓
練内容を分担し
て行われました。
桃井原っぱ公園
では主に医療救
助訓練が行われ、
東京都と杉並区
の情報伝達の訓
練、トリアージ
訓練、ヘリコプターによる負傷者搬送訓練な
どが行われました。トリアージとは、限られ
た人員と物資の中で、大量の負傷者を効率的
に救助するために、対象者の優先度を決定し
て選別を行うことです。隣接する荻窪病院の
医師、看護師職員、その他地元消防団、ボラ
ンティアの高校生その他たくさんの緊急体制
組織があり、この組織がいかに敏速に連携が
取れるか貴重な訓練でした。

第37回　井草どんどやき　　　１月10日（土）	 12：30～14：30　雨天順延　会場：八成小学校

第30回　四宮森もちつき大会　１月25日（日）	 12：30～15：00　雨天決行　会場：四宮森児童館

第35回　上井草もちつき大会　１月25日（日）	 13：00～15：30　雨天決行　会場：上井草児童館

第35回　下井草もちつき大会　２月  1日（日）	 12：00～14：00　雨天決行　会場：下井草児童館

お知らせ （予定）

井草地域区民センター協議会	 〒167-0022 杉並区下井草5-7-22   Tel.03（3301）7723
［検索］井草地域区民センター協議会　　 とパソコンで検索してみてください。☞

８月30日（土）　場所：桃井原っぱ公園


