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回覧

春まつり
～恒例のお花見とお餅つき～

平成27年３月１日（日）四宮区民集会所にて“春まつり”が開催されました。当日はあいにくの雨と寒
さでしたが、満開の梅の花ともちつきの杵の音が、お祭り気分を盛り上げてくれました。お餅販売や
地域の方々による模擬店、室内では工作教室やお茶席・作品展示などに、多数の来場者がありました。
ご協力くださった皆様ありがとうございました。

●常置場所：井草地域区民センター、四宮・八成集会所、柿木・下井草図書館、上井草スポーツセンター、井草区民事務所、上井草保健センター、地域の各児童館・
ゆうゆう館・郵便局、下井草駅・井荻駅・上井草駅、街の駅（井荻駅前）、他



「誰かが守ってくれる」ではなく「自分たちで守る」という意識の下、いざという時どのように行動し、ご近所と
どのように連携していくのかを十分に考え、地域で検討していくこと。このような課題のもと、消火訓練・スタ
ンドパイプ・起震車体験訓練・煙体験訓練・灯光機展示と確認・応急救護訓練（AED・三角巾）・防災ビデオ鑑賞が
行われました。協働団体は、下井草地区防災会連合会・荻窪消防署下井草出張所・荻窪消防団第２分団・杉並区
役所防災課・井草地域区民センター協議会で、参加者は下井草地区町会防災会（12団体）・センター協議会委員
合わせて150名余にのぼり、以前にもまして防災意識も高まり質問も多く、熱意が伝わる訓練でした。

上井草スポーツセンターの海老澤恭介さんを講師に
迎え、男性のみの体操教室が開催されました。参加者
は60代～80代の方々で、普段運動をしている人や、
体を動かすのが苦手という人もいました。講師の号
令に合わせ、次々とメニューをこなしていき、終了時
には「たいへんだった」「もの足りなかった」「今後も参
加したい」「継続的に参加できるコースを考えてほし
い」「これをきっかけに、体を動かす習慣を身につけ
ていきたい」などの感想が寄せられました。

みんなで守る！ 井草地域の安全･安心 第8弾 「2015 防災訓練 in 下井草」
日時：3月28日（土）　場所：井草地域区民センター

男子体操教室
日時：2月27日(金)・3月6日(金)・13日(金)
場所：井草地域区民センター
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講師　海老澤さん



自然に自生している山野草を植えて育ててみましょう……と、むさしの山草
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かわ
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先生の、山野草の育て方のこつと植えつけの講座が開かれました。
それぞれの地域に自生したものを、好みの鉢に植えつけて長く育てるという

ものですが、野草の種類によって管理の仕方が異
なり、皆さん熱心に耳を傾け、自宅の栽培中の植
物に関する質問も活発に行われました。今回の植
え付けは「ヒメイズイ（ユリ科）」と「サギソウ（ラ
ン科）」で、素朴な山野草は園芸植物とは一味違っ
た美しさを放っていました。

古地図・古絵葉書を収集している西村眞一
さんを講師に迎え、昨年は古地図でしたが
今回は古絵葉書についての講座が行われ
ました。私製絵葉書の発行は明治33年から
始まり、当時はメディアの役割をはたしていたそうです。初期
のころは「えはかき」という記載もありましたが、後に「えはが
き」の記載になったようです。東京駅竣工の様子や日本橋開通
の賑わい、旧帝国ホテルの佇まい、昭和初期の河北総合病院
や旧杉並区役所など、70〜100年ほど前の古絵葉書60枚を見
ながら、参加した皆さんは熱心に聴講していました。

講師　西村さん

講師　清水さん　石橋さん

講師　河内さん

手芸作家の清水景子さんと石橋波瑠さんを講師に迎え講座が開かれま
した。フェルト手芸とは、ニードルという専用の針を使い、羊毛をチク
チク刺し絡ませることで羊毛の繊維をフェルト化し、さまざまな造形を
作り出す手芸のことです。今回の作品はストラップやブローチになる小
さな「マカロン」と「ロールケーキ」です。制作が始まると参加者は針先
に集中し、かわいいフェルトのお菓子を次々と作り出していました。終了後、参加者から「先生の御指導は丁寧
で、お人柄も良く、和気あいあいと楽しい雰囲気でした」「かわいいフェルトのケーキは家族に評判が良かった
です」「作品は完成度が高く大満足でした。又の機会も是非参加したいです」などの感想が寄せられました。

古い絵葉書に見る東京・杉並
日時：３月15日（日）　場所：井草地域区民センター

山野草を育てましょう
日時：4月8日(水)・14日(火)　場所：井草地域区民センター

フェルト手芸
日時:4月10日(金)・17日(金)　場所：井草地域区民センター
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えクラシックギター演奏会が開かれました。「魔笛の主題による
変奏曲」から「アランフェス協奏曲」まで11曲を、豊かで繊細な
音色で演奏され、参加者は静かに聞き入っていました。構成は
ギターソロ・ピアノソロ・ギター＆ピアノ デュオとバラエティ

豊かで、アッという間に
２時間がすぎ、アンコール曲は「禁じられた遊び」でした。参加者から
は「ギターの生の音が聞けて心が洗われました」「あわただしい日常か
ら一時のんびりとした心にしみるギター特有の世界に連れて行って
もらったようでした」「綺麗な音色と優しい響き……感動しました」

「演奏前に作品の作者等を短く説明してもらい参考になりました」「ギ
ターとピアノのデュオが大変良かったです。若い演奏家でしたが十分
満足でした」などの感想が寄せられました。

クラシックギター演奏会 ～珠玉の名曲集
日時：4月11日（土）　場所：井草地域区民センター

 〜井草の散歩道〜  いこいの森「清水森公園」  

市民緑地制度として、区内の300平方メートル以上の樹林
等を対象に、所有者の方と区が市民緑地契約を結び、契約
期間中は区民の皆さんに樹林を開放する制度です。別名

「いこいの森」とも呼ばれ、現在杉並区内3か所に設けられ、
そのすべてが井草地域に存在します。今回はそのひとつ

「清水森公園」（清水2丁目20番8号）をご紹介します。遊具
やベンチがすべて自然
の丸太を使ったもので、
大きな常緑樹の深い緑
の中で浴びる森林浴は
格別です。一度足を運んでみてください。今後「いこいの森」3か所をシ
リーズとして紹介していきます。

井草地域区民センター協議会	 〒167-0022 杉並区下井草5-7-22   Tel.03（3301）7723
［検索］井草地域区民センター協議会　　 とパソコンで検索してみてください。☞
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井草地域区民センター協議会定期総会のご案内
■日時：平成27年5月26日（火） 10：00〜　　■場所：井草地域区民センター
■議題：（1）平成26年度事業報告　　（2）平成26年度収支決算　（3）平成27年度事業計画
　　　　（4）平成27年度収支予算　　（5）その他

講座運営部主催の講座等の予定は、毎月11日発行の「広報 すぎなみ」に掲載されます。
内容や申し込みについては、「広報 すぎなみ」にてご確認ください。

伊藤亘希さん 竹野佐也果さん


