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新しい時代の「地域」
協議会を目指して

井草地域区民センター協議会
会長　武山　尚道

　新型コロナウィルス感染症によって活動を大
きく制約されたこの2年間でしたが、マイタウン
いぐさ第19号を無事に、内容あるものとして発
行することができました。この冊子をもって当協
議会の第19期（令和3年度、4年度）の活動報告と
するとともに、地域の皆さま方からのご意見も
いただいて、新たな出発点にしていきたいと考
えております。皆さま方には活動の計画段階か
ら当日のご来場までさまざまなかたちでご参加
を頂き、本当にありがとうございました。おかげ
さまで、わたくしども協議会委員も、やり甲斐と
楽しさを感じながら地域活動に取り組むことが
できました。一同心よりお礼を申し上げます。
　井草地域を広くとると、ここには83,000人、
43,000世帯が暮らしています（2020年国勢調
査）。若い世代が入ってきて子どもが増え、3,300
人の乳幼児がいます。同時に高齢化も急伸し、95
歳以上は320人、そのうち約40人は100歳以上の
お年寄りです。また、外国人も1,800人まで増え
て、地域の重要な構成者となっています。
　こうした変化の下で、協議会の役割である「地
域課題の解決」、「地域団体とのネットワークづく
り」および「地域住民の交流拡大」の重要性はま
すます高まっています。この冊子で紹介してい
る協議会の活動はどれも委員の手作りで、一つ
一つは大きなものではありません。しかし、そう
した目的に沿った活動を町会、商店会や、福祉、
健康、教育、安全、居場所づくりなどに係る方々
と一緒に積み重ねることで、困難なときに皆で
支え合う地域の土台ができてくるのだと考えて
います。
　当協議会では、前18期において「事業検討委員
会」を立上げ、活動の内容や進め方のあるべき姿
を示し、今期以降の指針としました。また今期に
おいては、協議会のそもそもの成り立ちと総会
のあり方を中心に、会則等の見直しを行いまし
た。協議会も変化しながら、地域の皆さま方とと
もに進んでいきたいと考えております。これから
もご理解とご支援をよろしくお願いいたします。

マイタウンいぐさ　   　 
第19号の発刊を祝して

杉並区長　　岸本　聡子

　マイタウンいぐさ第19号の発刊、誠におめでと
うございます。井草地域区民センター協議会の皆
様には、日頃から地域の方々、町会・自治会、学校、
商店会等と積極的に連携し、まちの活性化にご尽
力いただき深く感謝申し上げます。特に、毎年恒
例の井草センターまつりは、大変多くの来場者が
集い、子どもから大人まで笑顔と活気に満ちたイ
ベントで、私もとても楽しみにしております。
　また、昨年は、杉並区区制施行90周年を迎え
た際には、貴協議会の皆様にご協力をいただき、
内田秀五郎パネル展示などの記念事業を盛大に
開催することができました。今後迎える区制施行
100周年を見据え、皆様方とともに区の発展を見
つめ、更にその先に向かって歩んでまいりたいと
思います。
　私が区長に就任し、実現したいことは、多くの
区民を幸せにするための具体的な取組を区民の
皆様にお示しし、実行していくことです。あわせ
て、目標の実現に向けては、幅広い区民の声を聴
きながら、区としての考え方をまとめてまいりた
いと考えています。誰もが住んで良かったと思え
る杉並区を一緒につくっていきましょう。
　貴協議会は、地域の多様な団体と連携し、地域
課題を共に考え解決していく「協働事業」や、地域
団体をつなげる「地域懇談会」を積極的に行って
こられました。私は、それらの活動により生まれ
た地域のネットワークこそが、より良好な地域コ
ミュニティ形成の原動力になるものと期待してお
ります。
　今後とも、事業の更なる充実・強化を図り、地
域コミュニティの中心的存在として、井草地域の
発展のために、ご尽力いただきますように、心か
らお願い申し上げます。
　結びに、貴協議会のますますのご発展と、委員
の皆様のご健勝を祈念いたしましてご挨拶とさ
せていただきます。
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井草地域MAP

四宮区民集会所

四宮森児童館
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●地域包括支援センター（ケア24）
高齢者や家族の介護についての相談ができる窓口

●ゆうゆう館
区内に住む60歳以上の方の憩い、いきがい学び、ふれ
あい交流、健康づくりの場としてご利用いただく施設

●子ども・子育てプラザ
子どもの成長と子育てを応援するつどいの広場

●コミュニティふらっと
地域の方が集い、世代を超えて交流する場になる施設
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住民自治の精神に基づいて住民同士のふれあいと交流の促進を目指す杉並区の政
策によって、「井草地域集会施設運営協議会」が昭和59年（1984年）に発足しました。
集会施設の運営と、そこを拠点としたまつりや各種講座などの開催がその役割でし
た。まず昭和60年（1985年）に四宮区民集会所が開館し、同時に、隔月版の広報紙「マ
イタウンいぐさ」の第1号が発行されました。その後、平成8年（1996年）までに井草
地域区民センターと八成区民集会所も開館し、現在の体制が確立しました。平成22
年（2010年）には、施設運営事業を切り離して「井草地域区民センター協議会」とな
り、今日に至っています。運営しているのは地域の諸団体からの推薦者と公募者か
らなる委員です。来年は協議会の創設40周年を迎えます。

昭和58年10月５日	 井草地域コミュニティ小集会施設運営準備協議会設置
昭和59年10月21日	 井草地域集会施設運営協議会設立
昭和60年３月５日	 「マイタウンいぐさ」第1号（2千部）発行
昭和60年４月１日	 四宮区民集会所開館　……　開館記念のつどい
昭和62年３月31日	 小冊子「マイタウンいぐさ」第1号発行
平成２年４月１日	 四宮区民集会所開館5周年記念式典開催
平成５年８月７日	 井草地域区民センター開館		……　開館記念夏まつり（7日・8日）
平成７年４月28日	 運営協議会設立・四宮区民集会所開館10周年記念式典開催
平成８年12月１日	 八成区民集会所開館　……　開館記念まつり
平成９年３月15日	 運営協議会主催「コミュニティ・すくーる」開始
平成10年８月22日	 井草地域区民センター開館5周年記念式典開催
平成12年４月５日	 「マイタウンいぐさ」戸別配布（3万部）から回覧（6千部）へ
平成12年４月28日	 四宮区民集会所開館15周年記念式典開催
平成13年４月１日	 運営協議会組織を7部制から3部制に変更
平成13年10月14日	 文化祭を年間行事として開始
平成13年11月18日	 八成区民集会所開館5周年記念式典開催
平成15年４月１日	 区民センター等受付業務・施設管理業務が民間会社に委託される　
平成15年８月23日	 井草地域区民センター開館10周年記念式典開催
平成16年９月１日	 ホームページ開設
平成16年９月11日･12日	井草センターまつり開催（夏まつりと文化祭を統合）
平成17年４月20日	 運営協議会設立・四宮区民集会所開館20周年記念式典開催
平成18年11月５日	 八成区民集会所開館10周年記念式典開催
平成20年９月14日	 井草地域区民センター開館15周年記念式典開催
平成20年12月	 地域集会施設等運営協議会のあり方検討委員会報告書が出される
平成21年４月１日	 協議会組織3部制から4部制に変更（広報部を設置）
平成22年４月１日	 名称「井草地域区民センター協議会」へ変更
平成26年10月26日	 井草地域区民センター協議会（前運営協議会）設立30周年記念事業
	 日本フィルハーモニー交響楽団出張コンサート開催
平成31年３月22日	 ホームページリニューアル
令和元年	 井草地域区民センター協議会　設立35周年
令和２年	 新型コロナウィルス感染症拡大により、三大まつりの中止・活動休止
	 10月以降、感染予防対策を徹底して事業再開。
令和３年	 新型コロナウイルス感染症拡大により2回目、3回目、4回目の緊急事態宣言
	 が発令されたが、感染予防対策を講じた上で八成まつりを開催
令和４年	 感染予防対策を講じた上で、井草センターまつりと八成まつりを開催
令和５年	 感染予防対策を講じた上で、4年振りに春まつりを四宮区民集会所で開催

井草地域区民センター協議会設立の経緯とあゆみ井草地域区民センター協議会設立の経緯とあゆみ
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井草地域区民センター協議会  組織図井草地域区民センター協議会  組織図

総　会 *
委員会

協議会

顧問 会計監事

役員会

事務局

地域活動係

コミュニティ部 講座運営部総務部 広報部

委員構成（34名）令和5年３月現在
〇町会・自治会‥‥‥‥‥‥‥‥‥8名
〇商店会‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥1名
〇ＰＴＡ（小学校、中学校）‥ ‥‥‥4名
〇民生委員児童委員協議会‥‥‥‥１名
〇青少年育成委員会‥‥‥‥‥‥２名
〇杉並区シルバー人材センター‥‥１名
〇杉並区消費者グループ連絡会‥ ‥１名
〇ボーイスカウト杉並第３団‥‥‥‥１名
〇公募‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 15名

自治会自治会
・・
町会町会

PTAPTA

公募公募

青少年青少年
育成団体育成団体民生委員児童民生委員児童

委員協議会委員協議会

スポーツスポーツ
推進委員推進委員

消費者消費者
団体団体

高齢者高齢者
団体団体

障がい者障がい者
団体団体 商店会商店会

＊総会は、協議会議員、関係団体
の代表者等が一堂に介し、協議
会の活動方針、予算、決算、人
事等を協議し議決する会議。

会長・副会長
部長・副部長

会計監事
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第19期　協議会委員名簿第19期　協議会委員名簿

行川顧問 潮来監事馬場顧問 佐野監事

◎部長　○副部長　（令和５年３月現在）

会 長 武山尚道 副 会 長 戸澤陽子 増川明男 会 計 監 事 佐野昭義 潮来　廣

総 務 部 ◎戸澤陽子 ○竹内文生 　赤妻光沙子 　坂本　浩 　新堀　明 　中島　朋恵

広 報 部 ◎色部一哉 〇小林朱実 　大木不二江 　大澤康二 　野原光一

コミュニティ部
◎志村健治 〇西谷和恵 　増川明男 　若狭康二 　岡田敏夫 　佐賀洋子 　清水　睦

　石川　良 　髙村高子 　西川いく子 　森　佳代

講 座 運 営 部
◎内田朋子 〇齊藤志保 　金野正幸 　小林　泰 　髙橋相子 　武信秀生 　田中葉子

　中川芳夫 　前田　仁

顧 問 　行川　勉 　馬場敏彦

事 務 局
井草地域活動係

　事務局長：人見吉也 　地域活動係長：宇座徳泉 （前事務局長：中村充明　令和4年3月まで）　

　仲良二郎 　渡邉景子 　小川文子 　福與理英  　

私たちは、半期ごとの会
計監査のほかに役員会や
委員会へ出席し、各部の
活動概要や予算の執行
状況の把握に努めていま
す。また、センターまつり
などの主要な行事の企画
遂行に協力します。健全
な財政運営に努め目的を
達成していくために取り
組んでいます。

会計監事顧　問



7

地域との「ふれあいのある豊かなまちづくり」を
目指して、三大まつりを企画・実施しています。
周辺地域から多くの方々に参加していただき、 
地域の皆様と一緒に、委員も楽しみながら活動
にあたらせてもらっています。

井草センターまつり 令和４年9月10日・11日
開催場所：井草地域区民センター
令和元年9月以来 、３年振りの開催

晴天に恵まれ３年振りの開催となりました。新型コロナ感染症対策のため１日目は展
示とゲーム、 ２日目は芸能に分け、多くの来場者に楽しんで頂きました。杉並区制
施行90周年行事として、井荻村村長の内田秀五郎の業績の展示と彼を題材とした
浪曲公演も行われました。

コミュニティ部コミュニティ部
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八成まつり 開催日：令和３年10月31日（日）
開催場所：八成区民集会所

八成まつり 開催日：令和４年11月13日（日）
開催場所：八成区民集会所

感染予防対策を実施し、２年振りに開催しました。午後は雨模様でしたが 、大勢の方にご来場頂きました。

昨年に引き続き、八成まつりを開催することが出来ました。昨年は行われなかった芸能も開催され、今回
も大勢の方にご来場頂きました。
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コミュニティ部コミュニティ部

春まつり 開催日：令和５年３月５日（日）
開催場所：四宮区民集会所

配線研修 技術習得研修

4年振りに春まつりが開催されました。餅つきは中止になりましたが 、大勢の方にゲームや展示 、春の
訪れを告げる梅の花を楽しんで頂きました。

コミュニティ部の活動
5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月

令和
３年度

センターまつり準備(井草センターまつり中止)

八成まつり準備（10/31開催）

春まつり準備（春まつり中止）

委員研修準備（6/20開催） 委員研修準備（3/28開催）

令和
４年度

センターまつり準備(9/10,11開催)

八成まつり準備（11/13開催）

春まつり準備（3/5開催）
委員研修
（1/6開催）

開催場所：井草地域区民センター
開催日：令和4年3月22日（火）

開催場所：井草地域区民センター
開催日：令和2年11月1日（日）・令和４年１月６日（金）
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総務部総務部
総務部は総会や委員会・研修会などを開催す
るとともに 、地域の方との懇談会や他団体と
の連携による協働事業を企画・実施するなど
全般的な会の運営を行っています。

総務部行事一覧  令和３年度

4月
・役員会（臨時を含む）、定例委員会、部会
・協議会事業検討委員会
・会計監査（決算）

5月 ・役員会、定例委員会、部会
・定期総会

6月 ・役員会、定例委員会、部会
・委員研修「情報セキュリティ」「技術研修」

7月 ・役員会、定例委員会、部会
・委員研修「館内見学」

8月 ・役員会、定例委員会、部会

9月 ・役員会、定例委員会、部会

10月
・役員会、定例委員会、部会
・上期会計監査
・支援事業（八成小PTAこども会）

11月 ・役員会、定例委員会、部会

12月 ・役員会、定例委員会、部会

1月 ・役員会、定例委員会、部会
・協働事業「宇宙の拡がり」

2月 ・役員会、定例委員会、部会
・総務部七館連絡会

3月 ・役員会、定例委員会、部会

総会

感謝状贈呈式

地域懇談会

地域懇談会
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役員会

定例委員会

委員研修　協議会について

推薦団体懇談会

総務部行事一覧  令和４年度

4月 ・役員会（臨時を含む）、定例委員会、部会
・会計監査（決算）

5月
・役員会、定例委員会、部会
・定期総会
・委員研修「協議会について」

6月 ・役員会、定例委員会、部会
・地域懇談会「地域の居場所づくり活動の推進に向けて」

7月
・役員会、定例委員会、部会
・委員研修「セキュリティ確保について」
・支援事業（八成小PTA子ども会、四宮小子ども盆踊り）

8月 ・役員会、定例委員会、部会
・委員研修「障がい者差別解消法について」

9月 ・役員会、定例委員会、部会

10月

・役員会、定例委員会、部会
・上期会計監査
・地域懇談会　大人の社会科見学「警察の仕事」
・協働事業「心をひらくコミュニケーション」

11月
・役員会、定例委員会、部会
・推薦団体懇談会、PTA分科会
・会則検討委員会

12月
・役員会、定例委員会、部会
・委員研修「コミュニティの活性化に向けて」
・会則検討委員会

1月
・役員会、定例委員会、部会
・協働事業　プラネタリウム上映
・会則検討委員会

2月
・役員会、定例委員会、部会
・総務部七館連絡会
・会則検討委員会

3月 ・役員会、定例委員会、部会
・会則検討委員会

総務部総務部

内容 令和３年度 令和４年度 内容 令和 3年度 令和４年度

定期総会 5月 25日 5月 24日 地域懇談会 中止 ２回

役員会 13回 13回 推薦団体懇談会 ― １回

定例委員会 12回 12回 協働事業 １回 ２回

部　会 24回 24回 支援事業 １回 ２回

会計監査 ２回 ２回 委員研修 ３回 ４回

協働事業検討委員会 １回 ― 会則検討委員会 ― ５回

注：令和 3年度、4年度はコロナウイルス感染症より実施できなかった事業があります。
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広報部広報部

マイタウンいぐさ（奇数月15日発行） 小冊子マイタウンいぐさ
1期（2年）に1回発行

シリーズ～井草の散歩道～

広報部は当協議会の実施する各事業や
地域内の各種コミュニティ活動を取材し
広報紙「マイタウンいぐさ」を隔月発行し
ます。また、当協議会のホームページを
運営しています。

マイタウン

令和3年  5/15  No.281

発 行： 井 草 地 域 区 民 セ ン タ ー 協 議 会
	 ☎3301-7723			FAX.3301-7724
E-ma i l : igusa -ks@ar ion .ocn .ne . jp
URL:https ://www. igusahome.org
井草地域区民センター	 ☎3301-7720
　〒167-0022	杉並区下井草5-7-22
四 宮 区 民 集 会 所 	 ☎3395-5085	
　〒167-0023	杉並区上井草2-28-13
八 成 区 民 集 会 所 	 ☎3394-0989	
　〒167-0021	杉並区井草1-3-2
	 印刷：株式会社	三伸印刷

回覧

●常置場所：井草地域区民センター、四宮・八成区民集会所、柿木・下井草図書館、上井草スポーツセンター、井草区民事務所、上井草保健センター、
地域の各児童館・ゆうゆう館・郵便局、下井草駅・井荻駅・上井草駅、みんなの街の駅、他

これからの催し・お知らせ

15日（土）	広報紙「マイタウンいぐさ」発行

25日（火）	定期総会

		8日（火）	 講はじめての革細工

15日（火）	地域懇談会

30日（水）	 講『香害』から身を守ろう

	 　　～柔軟剤や消臭スプレーにご注意を～

		7日（水）	 講臨床心理士と話そう！

	 　	ちょっと気になる子　うちの子大丈夫？

15日（木）	広報紙「マイタウンいぐさ」発行

※	支支援事業		協協働事業		講講座		催催事

5月

6月

7月

井草地域区民センター協議会
定期総会のお知らせ

5月25日開催予定の定期総会は、新型コロ
ナウイルス感染症の拡大防止のため協議会
委員のみで開催することとし、地域の皆様
にはお集まりいただかずに書面により議決を
とる方法とさせていただきます。定期総会
議案は、当協議会ホームぺージよりご覧い
ただくか、井草地域区民セン
ター協議会事務局でお受け
取りください。

いぐさ演芸会
令和4年2月25日(金)開催予定
評細は次号で！お楽しみに！！

これからの催し・お知らせ

15日（月）	広報紙「マイタウンいぐさ」発行

25日（木）	 講 	連続講座　自分史を書こう③

27日（土）		講 Hola	Ecuador　こんにちはエクアドル

		1日（水）	 講クリスマスにも使える壁飾りを作りましょう

17日（金）	 講リズム体操

18日（土）	 催クリスマスミニコンサート

15日（土）	広報紙「マイタウンいぐさ」発行

16日（日）	 協「宇宙の拡がり」講座

※	支支援事業		協協働事業		講講座		催催事

11月

12月

1月

マイタウン

令和３年  11/15  No.284
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地域の各児童館・ゆうゆう館・郵便局、下井草駅・井荻駅・上井草駅、みんなの街の駅、他

― 井草森公園 ―― 井草森公園 ―

マイタウン

令和4年  5/15  No.287

発 行： 井 草 地 域 区 民 セ ン タ ー 協 議 会
	 ☎3301-7723			FAX.3301-7724
E-ma i l : igusa -ks@ar ion .ocn .ne . jp
URL:https ://www. igusahome.org
井草地域区民センター	 ☎3301-7720
　〒167-0022	杉並区下井草5-7-22
四 宮 区 民 集 会 所 	 ☎3395-5085	
　〒167-0023	杉並区上井草2-28-13
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　〒167-0021	杉並区井草1-3-2
	 印刷：株式会社	三伸印刷

回覧

●常置場所：井草地域区民センター、四宮・八成区民集会所、柿木・下井草図書館、上井草スポーツセンター、井草区民事務所、上井草保健センター、
地域の各児童館・ゆうゆう館・郵便局、下井草駅・井荻駅・上井草駅、みんなの街の駅、他

これからの催し・お知らせ

15日（日）	広報紙「マイタウンいぐさ」発行
24日（火）	井草地域区民センター協議会定期総会

25日（水）	 講不登校のお子さんを持つ親同士で
	 　　　　　　　気軽にお話ししませんか？

28日（土）	 講美しい文字は一生の財産！親子で書道体験

14日（火）	 講今日からできる！家庭での食中毒予防
17日（金）	 講眠っている筋肉を覚醒させる！
	 　　　　　　　　　　　体幹トレーニング

11日（月）	カラダゆるめるヨガ
15日（金）	広報紙「マイタウンいぐさ」発行

※	支支援事業		協協働事業		講講座		催催事

5月

6月

7月
井草地域区民センター協議会の
委員になってボランティア活動
をしてみませんか？
お問い合わせは 03-3301-7723
井草地域区民センター協議会まで

井草地域区民センター協議会
定期総会のご案内

日時　令和4年５月24日（火）午前10時
場所　井草地域区民センター
議題	 （1）令和３年度事業報告
	 （2）令和３年度収支決算
	 （3）令和３年度会計監査報告
	 （4）令和４年度事業計画（案）
	 （5）令和４年度収支予算（案）
	 （6）その他
※定期総会は公開です。新型コロナ感染症の状況
　により、開催方法が変更になる場合があります。

ー下井草5丁目ーー下井草5丁目ー

井草センターまつり
9月10日（土）・11日（日）

3年ぶりに開催されました
これからの催し・お知らせ

15日（火）	広報紙「マイタウンいぐさ」発行

18日（金）	 講初めての茶の湯～家庭で楽しむために～①

		2日（金）		講初めての茶の湯～家庭で楽しむために～②

15日（日）	広報紙「マイタウンいぐさ」発行

16日（月）	 講民謡と津軽三味線の魅力

22日（日）	 協プラネタリウム上映

27日（金）	 講豊かで多様な国インドの話

※	支支援事業		協協働事業		講講座		催催事

11月

12月

1月

マイタウン
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回覧
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― 妙正寺公園 ―― 妙正寺公園 ―

15日（木）	広報紙「マイタウンいぐさ」発行

28日（水）	講消しゴムはんこを作ろう！
31日（土）	講世界に飛びだせ！やさしいブラジル

25	日（水）	講ドイツ人から見た日本とドイツの違い
28	日（土）	講イマドキ風呂敷活用術
	 　	包む・運ぶ・しのぐ

		9日（木）	 講コロナ禍における感染予防と防災
11日（土）	センターまつりは中止、展示会を計画中
12日（日）	センターまつりは中止、展示会を計画中
15日（水）	広報紙「マイタウンいぐさ」発行

29日（水）	協コロナ禍における、閉じこもり高齢者
	 　	の健康維持について

マイタウン
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回覧
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これからの催し・お知らせ（予定）

※	支支援事業		協協働事業		講講座		催催事・公演

7月

8月

9月

カリタス修道女会（井草 4 丁目）カリタス修道女会（井草 4 丁目）

第19期のはじめに、井草地域の皆さまへ

井草地域区民センター協議会
会長　武山尚道

この6月より2年間、井草地域区民セン
ター協議会の第19期の会長をつとめるこ
とになりました。どうぞよろしくお願いい
たします。

　当協議会は前身の井草地域集会施設運営協議会の設立
から、今年の10月で37年を迎えます。今期の協議会委員
は、地域のさまざまな団体から推薦していただき、また公
募による委員を合わせて、多様なバックグラウンドをもつ
34名。このメンバーで、地域住民の交流、地域課題の解決、
地域団体のネットワークづくりなどに取り組んでいきます。
まつり、講座、コミュニティ・すくーるなど、さまざまな活動
をしていますので、皆さま方の奮っての参加をお待ちして
います。また、地域づくりにかかわる方々との協働事業にも
一層力を入れ、外に出る機会も増やしていきたいと思いま
すので、アイデアや情報などがあれば是非お寄せください。
　地域の住民が次第に移り変わり、一方で共助や互助の重
要性が増すなかで、わたくしどもの活動内容も変化してい
かねばなりません。そしてWithコロナの時代は続くでしょう
から、やるべき活動と感染リスク抑制との両立が必要です。
こうしたことを皆さま方と一緒に考えながら、まちづくりに
役立つ活動を進めていきたいと思います。これからも引き
続きよろしくお願いいたします。

井草地域区民センター協議会の
委員になってボランティア活動
をしてみませんか？
お問い合わせは 03-3301-7723
井草地域区民センター協議会まで

マイタウン
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回覧

●常置場所：井草地域区民センター、四宮・八成区民集会所、柿木・下井草図書館、上井草スポーツセンター、井草区民事務所、上井草保健センター、
地域の各児童館・ゆうゆう館・郵便局、下井草駅・井荻駅・上井草駅、みんなの街の駅、他

これからの催し・お知らせ

15日（土）	広報紙「マイタウンいぐさ」発行

16日（日）	協「宇宙の拡がり」講座
22日（土）	おもちゃの病院	（1家族1点）

29日（土）	講不思議の国		ネパール

		4日（金）	コミュニティー・すくーる
	 歓声と球音が響いていた上井草球場
12日（土）	おもちゃの病院	（1家族1点）

25日（金）	催いぐさ演芸会
26日（土）	おもちゃの病院	（1家族1点）

		6日（日）	春まつり
12日（土）	おもちゃの病院	（1家族1点）
15日（火）	広報紙「マイタウンいぐさ」発行

※	支支援事業		協協働事業		講講座		催催事

1月

2月

3月

あけましておめでとうございますあけましておめでとうございます

コロナに負けず、元気に暮らし、働き、学んで遊ぶ顔のコロナに負けず、元気に暮らし、働き、学んで遊ぶ顔の
見えるコミュニティ。見えるコミュニティ。
今年も、皆さま方と一緒に進んで行きたいと思います。今年も、皆さま方と一緒に進んで行きたいと思います。

井草地域区民センター協議会　会長　武山尚道井草地域区民センター協議会　会長　武山尚道

日時：２月25日（金）  14：00～16：00
会場：井草地域区民センター　第３・４和室
出演：落語・桂 文雀師匠
　　 太神楽曲芸・翁家和助師匠

日時：３月６日（日）　10:00～15:00
会場：四宮区民集会所(杉並区上井草2-28-13)
内容：作品展示 、缶バッジ 、ゲーム　など
※雨天決行（ゲームは中止）

※餅つきは中止になりました。
※中止・変更になる場合があります。

いぐさ演芸会

春まつり

井草一丁目より

15日（金）	広報紙「マイタウンいぐさ」発行

12日（金）	講マジックショー＆ワークショップ

24日（水）	講キミも噺家に！

10日（土）	井草センターまつり（１日目）

11日（日）	井草センターまつり（２日目）

15日（木）	広報紙「マイタウンいぐさ」発行

22日（木）	協人生100年に向けて		フレイル予防講座
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回覧

●常置場所：井草地域区民センター、四宮・八成区民集会所、柿木・下井草図書館、上井草スポーツセンター、井草区民事務所、上井草保健センター、
地域の各児童館・ゆうゆう館・郵便局、下井草駅・井荻駅・上井草駅、みんなの街の駅、他

これからの催し・お知らせ（予定）

※	支支援事業		協協働事業		講講座		催催事・公演

7月

8月

9月

下井草２丁目にて下井草２丁目にて

※イベントによっては、整理券が必要なものがあります。
※雨天決行、マスク着用、車での来場不可
※中止・変更になる場合があります。

日時：９／10（土）  10:00～15:00
イベントの内容：作品展示、ゲーム、
　　　　　　　　内田秀五郎展、工作教室、他

日時：９／11（日）  10:00～15:00
イベントの内容：芸能発表、
　　　　　　　　玉川太福さん浪曲、
　　　　　　　　東京高円寺阿波おどり、他

場所：9/10、9/11：井草地域区民センター

井草センターまつり井草センターまつり
作品展示会・ゲーム大会

芸能発表会
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回覧

●常置場所：井草地域区民センター、四宮・八成区民集会所、柿木・下井草図書館、上井草スポーツセンター、井草区民事務所、上井草保健センター、
地域の各児童館・ゆうゆう館・郵便局、下井草駅・井荻駅・上井草駅、みんなの街の駅、他

これからの催し・お知らせ

15日（日）	広報紙「マイタウンいぐさ」発行

16日（月）	講民謡と津軽三味線の魅力

22日（日）	協プラネタリウム上映

27日（金）	講豊かで多様な国インドの話

28日（土）	おもちゃの病院（１家族１点）

11日（土）	おもちゃの病院（１家族１点）

25日（土）	おもちゃの病院（１家族１点）

		5日（日）	春まつり

11日（土）	おもちゃの病院（１家族１点）

15日（水）	広報紙「マイタウンいぐさ」発行

※	支支援事業		協協働事業		講講座		催催事

1月

2月

3月

あけましておめでとうございますあけましておめでとうございます

乳幼児から百歳以上の方まで、多くの方が暮らす井草地域が乳幼児から百歳以上の方まで、多くの方が暮らす井草地域が
実りある居場所になるように、今年も皆さまと共に進みます。実りある居場所になるように、今年も皆さまと共に進みます。

井草地域区民センター協議会　会長　武山尚道井草地域区民センター協議会　会長　武山尚道
井草一丁目より井草一丁目より

令和５年

春まつりのお知らせ
日　時：3月5日（日）10：00～15：00日　時：3月5日（日）10：00～15：00
会　場：四宮区民集会所会　場：四宮区民集会所
　　　　（杉並区上井草2-28-13）　　　　（杉並区上井草2-28-13）
内　容：作品展示・ゲームなど内　容：作品展示・ゲームなど
	 ※小学生以下のお子様にプレゼントが	 ※小学生以下のお子様にプレゼントが
	 あります。お楽しみに！	 あります。お楽しみに！
		 （プレゼントはなくなり次第集終了させていただきます）（プレゼントはなくなり次第集終了させていただきます）

	 ※餅つきは中止になりました。	 ※餅つきは中止になりました。
	 ※雨天決行。諸般の事情により変更する	 ※雨天決行。諸般の事情により変更する
	 ことがあります。	 ことがあります。
	 ※混雑時、館内入場制限を行う場合が	 ※混雑時、館内入場制限を行う場合が
	 あります。	 あります。
問合わせ先問合わせ先：TEL３３０１—７７２３：TEL３３０１—７７２３
	 （井草地域区民センター協議会事務局）	 （井草地域区民センター協議会事務局）
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回覧

●常置場所：井草地域区民センター、四宮・八成区民集会所、柿木・下井草図書館、上井草スポーツセンター、井草区民事務所、上井草保健センター、
地域の各児童館・ゆうゆう館・郵便局、下井草駅・井荻駅・上井草駅、みんなの街の駅、他

これからの催し・お知らせ

15日（水）	広報紙「マイタウンいぐさ」発行

29日（水）	 協コロナ禍における閉じこもり
	 　　　　　　　高齢者の健康維持について

		5日（火）	 講初心者ピラティス

28日（木）	 講連続講座　自分史を書こう①

30日（土）	 講産後ラジヨガ

30日（土）	 講ベトナムの魅力を知ろう

3日（水・祝）	 協はじめての保育園 in 杉並

11日（木）	 講組みひもでアクセサリーを作ろう

11日（木）	 講連続講座　自分史を書こう②
15日（月）	広報紙「マイタウンいぐさ」発行

25日（木）	 講連続講座　自分史を書こう③

28日（日）	 協「宇宙の拡がり」講座

※	支支援事業		協協働事業		講講座		催催事

9月

10月

11月
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日時：10月31日（日） 
　　　午前10時～午後3時
内容：作品展・ゲーム・地元産の新鮮野菜や
　　　花苗の販売など
会場：八成区民集会所
住所：杉並区井草１－３－２
問合せ先：TEL 3301－7723
　　　　  （井草地域区民センター協議会 事務局）

◆ご了承ください◆
■野菜・花苗は売り切れ次第閉店となります。
■諸般の事情により変更することがございます。

◆お願い◆
■車・自転車でのご来場はご遠慮
　ください。
■マスク着用をおねがいします。

八成まつり八成まつりののお知らせお知らせ
令和３年度令和３年度

雨天決行
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回覧

●常置場所：井草地域区民センター、四宮・八成区民集会所、柿木・下井草図書館、上井草スポーツセンター、井草区民事務所、上井草保健センター、
地域の各児童館・ゆうゆう館・郵便局、下井草駅・井荻駅・上井草駅、みんなの街の駅、他

これからの催し・お知らせ

15日（火）	広報紙「マイタウンいぐさ」発行

		6日（水）	 講ハートまで鍛え上げる格闘技系エクササイズ

16日（土）	 講美と歴史の国		多民族国イランの旅にご招待

15日（日）	広報紙「マイタウンいぐさ」発行

24日（火）	定期総会

25日（水）	 講不登校のお子さんを持つ親同士で、
	 　　　　　　気軽にお話ししませんか？

28日（土）	 講美しい文字は一生の財産！親子で書道体験

※	支支援事業		協協働事業		講講座		催催事

3月

4月

5月

井草地域区民センター協議会の
委員になってボランティア活動
をしてみませんか？
お問い合わせは 03-3301-7723
井草地域区民センター協議会まで

井草地域区民センター協議会
定期総会のご案内

日時　令和4年５月24日（火）午前10時
場所　井草地域区民センター
議題	 （1）令和３年度事業報告
	 （2）令和３年度収支決算
	 （3）令和４年度事業計画（案）
	 （4）令和４年度収支予算（案）
	 （5）その他
※定期総会は公開です。新型コロナ感染症の状況
　により、開催方法が変更になる場合があります。

井草森公園井草森公園
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回覧

●常置場所：井草地域区民センター、四宮・八成区民集会所、柿木・下井草図書館、上井草スポーツセンター、井草区民事務所、上井草保健センター、
地域の各児童館・ゆうゆう館・郵便局、下井草駅・井荻駅・上井草駅、みんなの街の駅、他

これからの催し・お知らせ

15日（木）	広報紙「マイタウンいぐさ」発行
22日（木）	 協人生100年にむけて		フレイル予防講座

11日（火）	地域懇談会
15日（土）	 講木と暮らす～木を観る木を知る木で笑う～
18日（火）	コミュニティー・すくーる　
	 　　　　　　井荻村の大村長　内田秀五郎
28日（金）	 協心を開くコミュニケ―ション

		8日（火）	 講ひそかに流行の読書会
	 ～『走れメロス』から読み解く、新しい発見～
13日（日）	八成まつり
15日（火）	広報紙「マイタウンいぐさ」発行
18日（金）	 講初めての茶の湯～家庭で簡単に楽しむために～①

		2日（金）	 講初めての茶の湯～家庭で簡単に楽しむために～②

※	支支援事業		協協働事業		講講座		催催事

9月

10月

11月

12月
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日時：11月13日（日） 
　　　午前10時～午後3時
内容：芸能発表・展示・ゲーム
 地元産の新鮮野菜や花苗の販売
会場：八成区民集会所
住所：杉並区井草１－３－２
問合せ先：TEL 3301－7723
　　　　  （井草地域区民センター協議会 事務局）

◆ご了承ください◆
■野菜・花苗は売り切れ次第閉店となります。
■諸般の事情により変更することがございます。

◆お願い◆
■車・自転車でのご来場はご遠慮ください。
■マスク着用をおねがいします。

八成まつり八成まつりののお知らせお知らせ
令和4年度令和4年度

井草森公園井草森公園
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回覧

●常置場所：井草地域区民センター、四宮・八成区民集会所、柿木・下井草図書館、上井草スポーツセンター、井草区民事務所、上井草保健センター、
地域の各児童館・ゆうゆう館・郵便局、下井草駅・井荻駅・上井草駅、みんなの街の駅、他

これからの催し・お知らせ

15日（水）	広報紙「マイタウンいぐさ」発行

		8日（土）	おもちゃの病院

22日（土）	おもちゃの病院

13日（土）	おもちゃの病院

15日（日）	広報紙「マイタウンいぐさ」発行

	 小冊子「マイタウンいぐさ」発行

23日（火）	定期総会

27日（土）	おもちゃの病院

※支支援事業		協協働事業		講講座		催催事
※休館日　第１・３木曜日、第３水曜日

3月

4月

5月

井草地域区民センター協議会
定期総会のご案内

日時　令和５年５月23日（火）午前10時

場所　井草地域区民センター

議題	（1）令和４年度事業報告

	 （2）令和４年度収支決算

	 （3）令和５年度事業計画（案）

	 （4）令和５年度収支予算（案）

	 （5）その他

※定期総会は公開です。新型コロナ感染症の状況

　により、開催方法が変更になる場合があります。

井草地域区民センター協議会
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新型コロナ感染症の為に協議会の活動が休止を余儀なくされていた期間、以下の様な記事が紙面を飾りました。

HPでは、各種イベントの紹介をしており、応募もHPから出来ます。イベントが終了
した後活動報告を行い、広報紙マイタウンいぐさも読むことが出来ます。

広報部広報部

井草地域の商店街紹介 井草地域区民センターの紹介

推薦団体の紹介 四宮集会所の紹介

令和３年３月20日に下井草どかん公園、4月10日に清水いづみ公園の開園式が行われました。下井草どかん公園
には、誰でもトイレ・パーゴラ・鉄棒・のぼり棒・どかんがあります。公園の看板や樹木名板は桃井第五小学校の
児童が作成しました。清水いづみ公園には、藤棚・井戸・かまどベンチ・どかんがあります。開園式後、ブルーベ
リーの苗木や花鉢が配布されました。どちらの公園も遊び場としてだけでなく、いざという時に活用できるようになっ
ています。

下井草どかん公園（下井草3-13-21）・清水いづみ公園（清水2-17-12） オープン！    開園式が行われました

講師とアシスタントの皆さんテープカット 井戸

かまどベンチ

防災シェルター（災害時に仮設テントに変身するシェルター）

原っぱ公園周辺［荻窪病院、ハラダ製茶の宗源園、すだちの里含む］から上井草駅へ
向かうバス通りと早稲田通り［農芸高校の辺りから（有）ルック イガリ電気店、コー
プ、スギ薬局辺り］を十字に四方に広がる商店街です。発足70年の歴史ある今川商栄
会と共に歩んで来た「808 YAOSADA」店主 常盤 定義さんが現在今川商栄会の会長
を務めています。現在の会員数は33名で、営業している店舗数は14軒です。昔は 夏
まつりなどのイベントも行っていましたが、ここ10年は 商店の店主の高齢化や後継者の問題などで、お店
を閉める人も多くなったと語っていました。
それでも 観泉寺で8月に行われる「灯ｄe 絆」や紅葉の季節にはライトアップした観泉寺で車の整理などで
今川商栄会は活躍しています。街灯を維持しているのも今川商栄会です。
コロナ禍という事もあり、昨年は全てのイベントが中止になったり、商店のあり方も変わってしまいました
が、その中でも色々と工夫をして 今川商栄会を盛り上げようと若い世代も頑張っています。

沓掛商店会は、環状八号線沿いの、早稲田通りとの交差点辺りから清水１丁目の交差点
辺りまでの道路周辺、今川、桃井、清水の一部を含む地域です。
かつてこの地域は「沓掛町」といい、現在も町会や小学校もこの名前を冠しています。「沓

くつ

」
とは馬のひづめを保護する馬のわらじのこと。沓が木に掛けられていたことが町名の由来。
昭和40（1965）年頃には、現在の町名に変わっていったそうです。
昭和30 ～ 40年代の沓掛町の頃が商店会も一番賑わいをみせていたそう
で、50を超える商店や工場が所属し、商店会で海へバス旅行に行った子
どもの頃の思い出を、商店会会長代理の比留間誠司さんも懐かしそうに
語ってくださいました。比留間さんが経営する「ひまわり文具店」は沓掛小
学校に隣接し、昭和28（1953）年、小学校の開校と共に創業。それ以来
今日まで、お店を通して子ども達の成長を見守ってこられました。商店会は、
後継者問題等で徐々にお店も減り、現在は18軒が所属しています。

コロナ禍で遠出が難しい中、地域に目を向けてはいかがでしょうか。
感染予防、３密に気をつけて、地元をぶら～り散策するのもいいですね。

沓沓 掛掛 商商 店店 会会 今今 川川 商商 栄栄 会会

井 草 地 域 の 商 店 街

報 告

講　
　座

スマホ入門(ドコモ編)
4月9、16日（金）
講師：竹箒の会モバイルインストラクター　
　　 橋詰信子さん（9日）、酒井美奈子さん（16日）

変 

身

比留間会長代理 常盤会長

【昭和の時代より70年近く営業しているお店 （上段）ひまわり文具店 （下段左から）井口輪業、 HAIR SALON KUTSUKAKE、 福鮨、　　　　　 808 YAOSADA、  （有）ルック イガリ】
すだちの里

「春まつり」にパン販売の出店
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リーの苗木や花鉢が配布されました。どちらの公園も遊び場としてだけでなく、いざという時に活用できるようになっ
ています。
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プ、スギ薬局辺り］を十字に四方に広がる商店街です。発足70年の歴史ある今川商栄
会と共に歩んで来た「808 YAOSADA」店主 常盤 定義さんが現在今川商栄会の会長
を務めています。現在の会員数は33名で、営業している店舗数は14軒です。昔は 夏
まつりなどのイベントも行っていましたが、ここ10年は 商店の店主の高齢化や後継者の問題などで、お店
を閉める人も多くなったと語っていました。
それでも 観泉寺で8月に行われる「灯ｄe 絆」や紅葉の季節にはライトアップした観泉寺で車の整理などで
今川商栄会は活躍しています。街灯を維持しているのも今川商栄会です。
コロナ禍という事もあり、昨年は全てのイベントが中止になったり、商店のあり方も変わってしまいました
が、その中でも色々と工夫をして 今川商栄会を盛り上げようと若い世代も頑張っています。

沓掛商店会は、環状八号線沿いの、早稲田通りとの交差点辺りから清水１丁目の交差点
辺りまでの道路周辺、今川、桃井、清水の一部を含む地域です。
かつてこの地域は「沓掛町」といい、現在も町会や小学校もこの名前を冠しています。「沓
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とは馬のひづめを保護する馬のわらじのこと。沓が木に掛けられていたことが町名の由来。
昭和40（1965）年頃には、現在の町名に変わっていったそうです。
昭和30 ～ 40年代の沓掛町の頃が商店会も一番賑わいをみせていたそう
で、50を超える商店や工場が所属し、商店会で海へバス旅行に行った子
どもの頃の思い出を、商店会会長代理の比留間誠司さんも懐かしそうに
語ってくださいました。比留間さんが経営する「ひまわり文具店」は沓掛小
学校に隣接し、昭和28（1953）年、小学校の開校と共に創業。それ以来
今日まで、お店を通して子ども達の成長を見守ってこられました。商店会は、
後継者問題等で徐々にお店も減り、現在は18軒が所属しています。

コロナ禍で遠出が難しい中、地域に目を向けてはいかがでしょうか。
感染予防、３密に気をつけて、地元をぶら～り散策するのもいいですね。

沓沓 掛掛 商商 店店 会会 今今 川川 商商 栄栄 会会

井 草 地 域 の 商 店 街

報 告

講　
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スマホ入門(ドコモ編)
4月9、16日（金）
講師：竹箒の会モバイルインストラクター　
　　 橋詰信子さん（9日）、酒井美奈子さん（16日）

変 

身

比留間会長代理 常盤会長

【昭和の時代より70年近く営業しているお店 （上段）ひまわり文具店 （下段左から）井口輪業、 HAIR SALON KUTSUKAKE、 福鮨、　　　　　 808 YAOSADA、  （有）ルック イガリ】
すだちの里

「春まつり」にパン販売の出店

閑静な住宅街の中に、その建物はひっそりとあります。左には梅林、右に
は駐車場、裏には保育園とゆうゆう館。
入り口から中を覗くと、数人の高齢者の方がロビーで各々くつろいでいる
のが見えました。中に入ると左側に受付があり、小ぢんまりとしたロビーは
広さこそありませんが、天井の高さと大きな窓で、開放感を感じます。
ロビーにあるコピー機の上に「餅つき歌」の額が飾ってあります。どうやら
古い物のようで、その下に「餅つき歌」の内容が書いてあります。内容につ
いてはここでは説明をしませんが、いらした際にはぜひ、読んでみてください。１年に数えるくらいしか歌われな
い「餅つき歌」の内容がここで分かります。さらに奥に進むと、和室、第一集会室、第二集会室と3つの部屋があ
ります。和室は静かでゆったりとした感じです。第二集会室では、このコロナ禍で見ることも少なくなった「碁」を
打っていました。奥の第一集会室は、大きな姿見もあり、なかなかの広さです。最近は若い人の利用も多く、中
にはお芝居の稽古に使ったり、バンドの練習に使ったりする人もいるそうです。
この四宮集会所は、近隣の住民の憩いの場としてできた建物です。井草地域区民センターより先にできました。
「春まつり」では四宮集会所とお隣の梅林を利用させていただき、開催しております。毎年大盛況です。このコロ
ナ禍で、3年続けて開催できていませんが、来年こそは「春まつり」が開催できることを願っています。
最寄駅から少し離れてはいますが、ゆったりと開放感に満ちた館内で、いつもと違う時間を過ごしてみてはいか
がでしょうか？

報 告

四宮集会所の紹介

講　
　座

講　
　座

講　
　座からだゆるめるヨガ

7月11日(月)
ヨーガ講師：
榊原しおみさん

キミも噺家に！

8月24日(水)
講師：
落語家
昔々亭慎太郎師匠

マジックショー＆
ワークショップ

8月12日(金)
マジック演者・講師：
田澤利明さん

　杉並区消費者グループ連絡会は、消費者の権利を守り、安全で豊かな暮らしの実現を目的として、
杉並区内の消費者運動を進めてきた団体や環境教育を行うグループ、生協など８つの団体から構成
されています。
　毎月１回の連絡会では、荻窪保健所や消費者センターから情報提供があり、意見交換しています。
最近では、保健所からは新型コロナ感染予防や食中毒対策等について、消費者センターからは消費
者が陥いりやすい悪質商法や契約上のトラブル予防などについて事例をもとに紹介されました。さら
に、消費者グループの独自イベントとして、区民の消費生活に関する諸問題、食の安全に関する学習会、上映会を企画・検討し、
年に数回杉並区の支援を受けて実施しています。できるだけ最新の課題を取り上げ、専門家を講師に招聘し、問題意識の共
有や解決への手がかりを探索します。また毎年、区の予算策定に当たり、消費者の立場から区長と面談し、予算要望を提出し
ています。　時には他団体との協働事業も実施しており、井草地域区民センター協議会との協働事業として令和元年には映画
「パパ、遺伝子組み換えってなあに？」の鑑賞とお話し会を実施し、好評を得ました。　令和３年の学習会では「新型コロナワ
クチン、接種しますか？」、「水道を民営化していいのか？」、「種苗法改定について学ぼう」等を取り上げました。
　今後とも、井草地域の方はもちろん、区民の安全、安心な暮らしを守るために、日々の活動を粘り強く続けたいと思います

推薦団体の紹介

「安全で豊かな暮らしを」

「子どもたちは地域のかけ橋」
　下井草青少年育成委員会の目的は、次代を担う子どもたちが安心して成長できるよう様々
な事業を通して健全育成をはかることです。
　コロナ禍が続き、四宮児童館で毎年開催される「もりもり☆パラダイス」は規模縮小となり、
年明けの「餅つき」は残念ながら中止になりました。コロナ感染の心配から逃れるために必要
なことですが、中止ばかりでは子どもたちの成長を止めてしまいます。地域の宝である子ども
たちの笑顔を絶やさないため、育成委員に今だからできることは何であるのか。他団体・小学校等も同様のことを考えて
いたことでしょう。
　感染症対策をしっかりと行い、無事開催することができたひとつに「柿もぎ」があります。集合は学校ごとに時間をずらし、畑
に向かうときも現地にいってからも無言のままでした。子どもたちの歓声が聴こえないことは寂しいですが、自分で収穫した喜
びは笑顔いっぱい溢れていて、歓声にも劣らぬ笑みをたくさん観ることができました。
　柿もぎでは、長い高枝切バサミを使用します。柿園の方による指導の後、小学一年生も高い木の上にある柿に目的を定めて
操作します。「チョキン」と上手に切れたときのあの誇らしい顔。自分でできたという喜びは成長の大事な栄養素となります。そのよ
うな子どもたちの姿が私たちの日常の糧となり、また地域活動に向かう活力となるのです。子どもたちは地域のかけ橋です。
＜協議会メンバーの推薦団体について＞
協議会のメンバーは、一般から公募された委員と、地域の公益団体から推薦された委員で構成されています。この様な団体
を推薦団体と呼んでいます。今号から、推薦団体の活動を紹介して行きます。

金野正幸さん

～推薦団体の紹介～ 杉並区消費者グループ連絡会 金野正幸

～推薦団体の紹介～ 下井草青少年育成委員会 齊藤志保

4月1日付けで井草地域区民センター協議会事務局長に就任しました、区民生活部副参事（井草地
域担当）の人見と申します。井草地域の皆様、町会・自治会、商店会をはじめとする様々な団体の皆
様におかれましては、日頃から協議会活動にご支援を賜り、深く感謝申し上げます。引き続き、協
議会事務局といたしまして、協議会の武山会長、委員の方々とともに地域の皆様の交流やつながり
を応援し、井草地域が安全・安心、活力と魅力あるまちとなることを目指して取り組んでまいりま
す。今後ともセンター協議会へのますますのご支援、ご協力をどうぞよろしくお願いいたします。

新局長の挨拶　 井草地域区民センター協議会　　　　　　　　　　　 事務局長  人見 吉也

推薦団体の紹介

青少年育成委員会は、地域社会に根ざした自主団体として、地域社会の総力を結集
して青少年の健全育成を図ることを目的として、杉並区には、17の団体があります。
その中の 一つである清沓中通青少年育成委員会は、中通明和会 、清和会 、沓掛いづ
み会の3町会より推選された 地域協力者 、PTA、民生児童委員、青少年委員約60名
で構成されています。
年間通し数多くの行事を行っていますが 、特に恵まれた自然環境の中で、毎年大人
気なのが、清水二丁目の松原さんの畑で行われる農作業体験です。子供達は、種まき、
うろ抜き、収穫の3回体験します。米粒ほどの種が3ヵ月後には驚くほどの大きなダ
イコンに歓声が畑いっぱい上がります。大きなダイコンを大切に抱えて帰る姿がとても微笑ましいです。
次に紹介するのは、四宮小学校の校庭で行われる、四宮・桃一・沓掛三小学校の対抗サッカー大会です。
それぞれ 、2チームを編成し、高学年・低学年の6チームの熱戦が繰り広げられます。小学生とは思えない
プレーが飛び出し、父母の応援にも力が入ります。最後は全員参加のリフティング大会で、さらに盛り上
がります。次に、桃井児童館で行われる、ちびっこもちつき大会です。すべて、手作りのもちつきを子供
達にも体験してもらいます。庭では、ベーゴマ・竹馬といった昔遊びを楽しむことができます。つきたての
美味しいおもちを是非 、家族皆さんで食べに来て下さい。
　常に、委員一人一人が 、子供達の安心と安全に心を配りながら、多くの事業の準備・運営をしています。
残念ながら、新型コロナウィルスのため、この2年間は、今までのようなことはできませんでしたが 、でも、
元気いっぱいの子供達の歓声と、あのキラキラ輝く瞳と出会えるのも、きっともうすぐだと信じてます。
家族そろって育成委員会の行事へのご参加をお待ちしています。

～推薦団体の紹介～  清沓中通青少年育成委員会 会長　潮来みどり

花と緑の井草祭り  5月21日（土） 
あいにくのお天気の中、井草森公園で「花と緑の井草祭り」が約3年ぶりに開催されました。
待ちに待った久しぶりのお祭りに大勢の人が集まり、大盛況でした。秋にも開催予定だそう

なので、
足を運ん
でみては
いかがで
しょか？

令和4年度の地域懇談会が、
3年ぶりに開催されました。
テーマは、～地域の居場所づくり活動の推進に向けて～
で、「杉並区社会福祉協議会」佐治翔子さん、「杉並・ワー
カーズまちの縁がわ上井草」樋口蓉子さん、「きずなサロ
ン地域の居場所はなみずき」青木英二さん、「カフェはな
かいどう」長田方子さん、「こまったときのお医者さん作成
委員会」北川奨さん、「サポート中瀬」津田糸美さん、「結の
会」渡辺由女さんが、それぞれの活動を報告し、閉会後は
ネットワークを作るための懇談を行いました。

より良い協議会活動
のために、折々に委
員研修を行っており
ます。
今回は、協議会の在
り方、会則などについて再度確認し合いました。
今後も数回にわたり、セキュリティーポリシー、
プライバシーポリシー、障害者差別解消法、合理
的配慮等について学習し、協議会活動に活かし
てまいります。 

井草地域センター協議会
委員研修が行われました
５月17日(火)　

地域懇談会
６月21日（火）

私は、シルバー人材センターからの推薦で、井草地域区民センター協議会委員の総務部で活動を
しております、新堀と申します。
シルバー人材センターは、会長と理事２名が中心となり、会議で意見交換をしながら、「ひざこぞう
トーク」や「おちば感謝祭（年１回）」など、各地域のイベント等の応援を主な活動としております。
シルバー人材センターは親切、ていねい、真心、笑顔をモットーに地域の活性化を図りながら、より
高く活動していきたいと思います。また、井草地域区民センター協議会委員としても、地域発展のた
めに躍進し活動し頑張ってまいります。今後共よろしくお願いします。

〜推薦団体の紹介〜  公益財団法人 シルバー人材センター  新堀  明

四宮森児童館「みんなおいでよ！もーりー広場」　  １月29日（日）

上井草児童館「ミニもちつき大会」　  １月29日（日）

四宮森児童館で、第37回四宮森もちつき大会代替行事「みんなおいでよ！もーりー広場〜つなげよう地域の和と
輪〜」が開催されました。
児童館内の各部屋に“ステージの森”“工作の森”“昔遊びの森”などの名前がついており、“ステージの森”での開会
式のオープニングステージでは、四宮小学校の「和太鼓クラブ」の皆さんによる「井草囃子」が披露されました。子
どもたちの叩く和太鼓の音は、観に来てくれた人を元気にしてくれました。どの部屋も子どもたちでいっぱいで
した。これまでの四宮まつりでは餅つき大会が開催されていたそうで、餅つき歌〜四宮小学校バージョン〜やお
餅がどうやってできるかなど、餅つき大会にまつわる写真や昔と今などが掲示されていました。お天気にも恵ま
れ、四宮まつりは大盛況でした。

３年ぶりの開催となった「もちつき大会」は、上井草児童館休館中のため、学童の子どもたちのために小規模では
ありますが、午前と午後1時間ずつに分けての開催となりました。
三谷小学校「伝統文化子ども教室」の子どもたちが、お琴で「さくら」を奏でたり、「井草囃子」を奏でたりしていま
した。久しぶりの「もちつき大会」に、参加した学童の子どもたちも嬉しそうでした。出来上がったお餅は、かがみ
もちになりました。
まだまだコロナウィルス感染症も治まってはいませんが、晴れ渡った穏やかなお天気の中、何ともほのぼのした
一日に、元に戻りつつあるのだなと感じました。

推薦団体の紹介

時々薄日の射す中 、農業体験が行われました。18世帯が参加
し、サツマイモの苗を植えました。10月にはサツマイモが収
穫できます。
結の会は 発足して3年で 、地域のコミュニティを結ぶ活動をし
ています。 

報 告

農業体験（結の会主催） 　　　　5月22日（土）

井草地域区民センターの紹介

区民センターを利用していますか？〜受付 、談話室 、図書室編〜 
井草地域区民センターは 平成８年８月に開館してから、まもなく30周年を迎えようとしています。広いエン
トランスを抜けて正面の入口を入ると、受付から「こんにちは！」と明るい声がします。 
正面にあるモザイク画には 、この地域で昔行われていた藍染と大根を漬けている様子が描かれています。左
側には 、大きなドラえもん。天井を見上げると、ステンドグラスの綺麗なアゲハチョウが 、来館者を迎えてくれ
ます。受付のカウンターには 、季節に合わせた手作りの小物たちと「フードドライブ」等の様々なお知らせが置
いてあります。あけぼの公園に抜ける出入口の手前には井草区民センターの広報誌「マイタウンいぐさ」が最
新刊からバックナンバーまで揃っています。
正面入口の左側には〜談話室〜が見えます。こちらには各区民センターの広報誌や杉並区のお知らせが 、並
べられています。「コロナ禍ですので無理は言えませんが 、なかなか足を運んでもらえないのは本当に寂しい
です。もっと気軽にセンターを利用して頂きたいですね。」と受付の統括責任者の杉田さんがお話し下さいま
した。一階には談話室の他に、図書室もあります。杉並区の歴史等 、図書館でもお目にかかれないような古
い本が並んでいます。図書室の奥には学習室もあります。ここで読書もできます。学習室は時間制限を設け
ていませんが 、利用者が多い場合は受付の方がお声がけすることもあります。利用はしてみたいが 、利用法
が分からないという方は 来てみて下さい。受付の方が笑顔で応対してくれますよ。

初めての革細工 
6月8日（火） 
講師：朝倉雄一郎さん

講　
　座

今号は、井草地域区民センターの施設を紹介します。正面玄関を入って左に
どなたでも使える「談話コーナー」。右側受付前に「図書資料コーナー」。奥には

「学習コーナー」があり、いつでも使う事ができます。通り過ぎて、右側に「調理
室」があります。（ここから案内するお部屋は、予約が必要で、有料となります。）
この「調理室」には備品がたくさん用意してあり、借りる事もできます。料理教室

にも引けを取らない 、先生の手元が良く見え
る鏡が天井部分に備え付けてあります。仲間
同士楽しく調理するも良し、料理を教わるのに
先生をお願いして借りるも良し。使い方は様々
です。
次に2階に上がると第1〜第7までの大小様々
な「集会室」と「和室」。「和室」は「水屋」を借り
て、お茶をたてる事もできます。
地下には 「工芸室」「運動室」「音楽室」があり
ます。「工芸室」には、七宝焼や陶芸を焼く窯も
あります。ミシン、組み紐の道具 、革工芸に使
う道具まで貸りられます。「音楽室」は二重扉に
なっていて、防音設備も整っています。「第1音
楽室」にはピアノ、ドラム、アンプがあり、「第2
音楽室」にはピアノがあります。備品などは受
付の方に確認してから借りてください。（ ここに
書き出した備品はほんの一部です。有料の物
もあります。）
施設や備品は、次の方のためにキレイに使用しましょう！

井草地域区民センターの紹介 〜施設案内編〜

杉並区内の公園で落葉感謝祭が開催されました。
井草森公園では 、外周道路の落葉を参加者で清掃
しました。集めた落葉は腐葉土に加工され 、自然に
戻されます。
清掃の後は、草木染め、炭焼き、木登り等の体験がで
きるイベントが開催され、冬の一日を楽しみました。

落葉 感謝祭 2021　12月4日（土）

工芸室

調理室

調理室

第２音楽室

前号に続き、井草地域区民センターの紹介です。今号は、「美味しい憩いの
場」〜 Fika Fika 〜にお邪魔しました。〜 Fika Fika 〜とはスウェーデン語
で、くつろぐ、休憩という意味。約15年前から井草地域区民センターにある
〜 Fika Fika 〜は、出来た当初は〜てんとうむし〜という店名で始まりました。
〜 Fika Fika 〜は 井草、永福和泉、杉並区役所の3店舗あり、アパレルメー
カーのワールドグループが運営しています。井草地域区民センターが、その
第1号店です。従業員は8名。白を基調とした明るい店内で生き生きと働い
ています。コロナウィルス感染症前は、区民センターを、利用するグループや
幼稚園のお迎えの間に立ち寄る方などで賑わっていました。最近では、店内
利用のメニューをシンプルにして、持ち帰りのメニューに力を入れています。
定食で出していたそのままを日替わり弁当にしているのは 利用してきた者に
とっては 嬉しい事です。その他、パウンドケーキ、マフィン、スコーンは全て
店内製造の手作り、100％バターを使用。Fika Fikaオリジナルです。扱っているほとんどの商品が手作りだという
のですから驚きです。従業員は朝8:30に出勤し、開店の11：00までに 日替わり弁当の準備をします。何とこの2時
間半の間に、杉並区役所へ納める為の日替わり弁当を用意し、運ぶのです。そのお弁当の数、40食〜50食とい
うのですから更に驚きました。 ここで、〜  Fika Fika 〜人気メニューベスト3を発表します。第3位 マフィン、スコー
ン  第2位 パウンドケーキ（特に オレンジ、くるみチョコが人気！）第1位  日替わり弁当！どの商品もすぐに無くなっ

てしまいますので、お早目に！テイクアウトも出来て、袋の用意もしてく
れています。〜 Fika Fika 〜は区民センターの利用者だけでなく、誰で

も利用できます。外側のドアからも入店
可能です。感染防止対策も万全！このコ
ロナ禍、明るい店内とバターの良い香
り、従業員の皆さんの心温まる気遣い
に、ホッとひと息つきにきませんか？

梅雨明けの夏本番を迎える中 、観泉寺幼稚園で〜みたままつり〜が開
催されました。
毎年恒例の〜灯de絆〜ですが 、コロナウィルス感染症に伴う緊急事態
宣言で 、昨年は開催できませんでした。子どもたちのために 、今年は お
祭りを開催したいという園長先生はじめ 、先生方の想いで開催された
〜みたままつり〜は 、感染症対策として16時半から〜年少組 、17時半
〜年中組 、18時半〜年長組と学年単位で行われました。
久しぶりのお祭りに 、可愛い浴衣や甚平で参加する子どもたちが多く
見られ 、中にはお父さん 、お母さんも浴衣を着て参加される方もいて 、先生方の浴衣とも相まって 、園庭

は色とりどりで綺麗に装飾されたようでした。この日1日
だけで 、園長先生のご先祖様のお話の後 、子どもたちによ
る踊り 、花火 、送り火と 3回ずつ続きました。年中組の送
り火の際 、大きなアゲハチョウが送り火の周りを一回りし
て空へ飛んでいくのが印象的でした。最後に 、年少組 、年
中組は提灯を 、年長組は提灯と灯篭を貰って 、笑顔で帰っ
て行きました。

井草地域区民センターの紹介 〜 Fika Fika 編〜

観泉寺幼稚園～みたままつり～ ７月16日（金）

井草地域区民センターのシリーズで紹介を始めてから 、早４回とな
りました。今号は 、第1回でも少し紹介しました 、区民センターの顔
ともいうべき 、「受付」を紹介したいと思います。
井草地域区民センターの「受付」は 、昭和建物管理株式会社に委託し
ております。入り口を入ると「こんにちは！」と明るく声をかけてく
れます。施設を利用される方の受付の他 、様々な業務をされていま
す。雨の日に 、傘立ての使い方が分からなくてウロウロしていたら 、
使い方を教えてくれ 、助かりました。

「受付」の大きなテーブルの上には色々なチラシが置いてあります。ほん
の一部ですが紹介します。
〜包丁研ぎ〜毎月第4木曜日　9:30〜12:30
区民センターの入り口辺りで行っております。1丁400円。お釣り銭のな
いようご協力ください。井草地域区民センターの他 、八成集会所（第4水
曜日）、四宮集会所（第4土曜日）でも開催しております。（時間等は各集会
所にお聞きください） 
〜衣類回収〜毎月第2土曜日  10:00〜12:00
井草地域区民センター前の表示旗が掲出された所にお出しください。回
収できるもの 、出し方 、出せないものなど 、詳しく書かれたチラシが受付
にありますので 、注意事項を守ってお出しください。
〜フードドライブ〜未利用食品の受付
食品ロスの削減と食品の有効活用を目的とし
て 、家庭で使いきれない食品（未利用食品）を
井草地域区民センターの開館日9:00〜21:00

まで受付けております。「ごみ減量対策課」により、区内の子ども食堂 、杉並区社
会福祉協議会などに提供されています。 （食品の条件や受付対象外の食品など
もありますので 、ご注意ください）
その他 、おもちゃの病院（1家族1点 、日時などはマイタウンいぐさ、当協議会HP
をご覧ください）や「学校施設使用券」の販売、杉並区民が利用できる施設の紹介
のチラシ 、防災についての冊子なども置いてあります。「談話コーナー」の入り口

右手側を見
ると、他の区民センターの広報紙や区
役所からのお知らせなど沢山のチラシ
が置いてあり、様々な情報が得られま
す。このたくさんのチラシの入れ替えを
するのも受付のお仕事です。

井草地域区民センターの紹介は今号を

もって、終了です。

井草地域区民センターをもっと利用し

ていただきたく、紹介してきました。ど

うぞお気軽にお立ち寄りください。

講　
　座

不思議の国ネパール
１月29日（土）
講師　エベレスト  インターナショナルスクール初代理事長
　　　シュレスタ  ブパール  マンさん

井草地域区民センターの紹介 ～まとめ～

井草地域区民センター協議会
https://www.igusahome.org
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講座運営部講座運営部
文化・教養・健康長寿や地域を知るなど幅広い
テーマの講座、おもちゃの病院など企画し、
運営しています。

令和３年度
開催月 タイトル・講座名 講師

4月 スマホ入門（ドコモ編） 竹箒の会モバイルインストラクター  橋詰信子さん

6月
はじめての革細工 朝倉雄一郎さん

「香害」から身を守ろう
～柔軟剤や消臭スプレーにご注意を～ ジャーナリスト・元朝日新聞論説委員  岡田幹治さん

7月

臨床心理士と話そう！ちょっと気になる子
うちの子大丈夫？ 臨床心理士・公認心理師  秋山花さん

消しゴムはんこを作ろう！ 林ゆめさん

世界に飛び出せ！やさしいブラジル 日本ブラジル中央協会理事  儘田哲夫さん

8月 イマドキ風呂敷活用術　包む・運ぶ・しのぐ ボーイスカウト日本連盟　リーダートレーナー  佐藤武信さん

9月 コロナ禍における感染予防と防災 荻窪消防署下井草出張所長  福住貴さん

10月

初心者ピラティス フィットネスインストラクター  谷口博史さん

産後ラジヨガ ヨガインストラクター  家中久美子さん

ベトナムの魅力を知ろう グエン・テイ・トウイ・ホンさん

自分史を書こう フリーランスライター　蜂須賀裕子さん

11月
組みひもでアクセサリーを作ろう 阿部たつじさん

Hola Ecuador ～こんにちはエクアドル～ スペイン語インストラクター  アルバン・ジャケリーネさん

12月
クリスマスにも使える壁飾りをつくりましょう 山本陽子さん

リズム体操 フィットネスインストラクター  樋口リリィさん

クリスマスミニコンサート 片野美穂子さん  古谷田祥子さん  江川真理子さん

1月 不思議の国ネパール エベレストインターナショナルスクール初代理事長  シュレスタ・ブパール・マンさん

2月 いぐさ演芸会 落語家　桂文雀師匠　太神楽曲芸　翁家和助師匠
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私たちの住んでいる地域をより深く知るために、地域にかかわりある著名人や、　歴史に造詣の深い方を講師に
迎え、お話を伺います。地域への愛情を深め、コミュニティ活動への参加のきっかけになればと願っています。

コミュニティ・すくーる

おもちゃの病院

講座運営部講座運営部

令和４年度
開催月 タイトル・講座名 講師

4月
ハートまで鍛え上げる格闘技系エクササイズ フィットネスインストラクター  谷口博史さん

美と歴史の国　多民族国イランの旅にご招待 アミニ・マルヤムさん

5月
不登校のお子さんを持つ親同士で気軽にお話しませんか？ 臨床心理士・公認心理師  秋山花さん

美しい文字は一生の財産！親子で書道体験 （財）日本書道教育学会会友・詠雪書道教室主催  野呂詠雪さん

6月
今日からできる！家庭での食中毒予防 杉並保健所生活衛生課食品衛生担当

眠っている筋肉を覚醒させる！体幹トレーニング おひさまサロン主催  鈴木恭子さん

7月 カラダゆるめるヨガ ヨーガ講師  榊原しおみさん

8月
マジックショー＆ワークショップ 杉並マジッククラブ  田澤利明さん

キミも噺家に！ 落語家  昔々亭慎太郎師匠

10月 木と暮らす～木を観る木を知る木で笑う～ 樹木医・森林インストラクター  岩谷美苗さん

11月
ひそかに流行の読書会
～『走れメロス』から読み解く、新しい発見～ 大学講師　赤荻千恵子さん

初めての茶の湯～家庭で楽しむために～ 茶道裏千家 準教授  相川宗鶴さん

1月
民謡と津軽三味線の魅力 津軽三味線奏者・民謡家  土生みさおさん

豊かで多様な国インドの話 ポンクシエ・プールワさん

令和３年度 回数 全７回
４～ 10月　新型コロナ感染症対策のため休止

令和４年度 回数 全20回

講師：杉並おもちゃドクターズ

歓声と球音が響いていた上井草球場
令和４年３月９日（水） 井草地域区民センター
講師：杉並区立郷土博物館学芸員

井荻村の大村長　内田秀五郎
令和４年10月18日（火） 井草地域区民センター
講師：杉並区立郷土博物館学芸員と四宮親交会会長  井口茂さん
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協働事業協働事業
令和３年度　総務部 担当事業
開催日 タイトル・講座名 協働先
１月16日 「宇宙の拡がり」講座 社会教育センター

令和4年度　総務部 担当事業
開催日 タイトル・講座名 協働先
10月28日 心をひらくコミュニケーション シルバー人材センター
1月22日 プラネタリウム上映 社会教育センター

令和３年度　講座運営部 担当事業
開催日 タイトル・講座名 協働先
９月29日 コロナ禍における閉じこもり高齢者の健康維持について ケア24上荻
11月3日 はじめての保育園in杉並 保育園を考える親の会

令和４年度　講座運営部 担当事業
開催日 タイトル・講座名 協働先
９月22日 人生100年に向けて　フレイル予防講座 ケア24下井草

宇宙の拡がり講座
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ロ
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支援事業支援事業

四宮小学校  こども盆踊り  令和４年7月23日（土）

八成小学校 PTA子ども会  令和３年10月9日（土）

八成小学校 PTA子ども会  令和４年7月20日（水）

令和2年1月に日本にも上陸した新型コロナウィルス感染症は、令和5年になっても収束せず、
様々なイベントが中止になりました。その為に、２年間で実施できた支援事業は上記の３つだ
けに留まりました。一日も早く、コロナが収束し、以前と同様の支援事業が実施できるよう心
より願っております。
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ふれあい

井草地域区民センター協議会
第19期推薦委員の団体等の皆さまからお言葉をいただきました。

（皆様から頂いたメッセージは五十音順で掲載させて頂きました） 　

「連携して地域をゆたかに！」
おでかけサービス杉並　理事長

秋山　糸織

　おでかけサービス杉並は、その名のとおり、「誰

もが自由に外出でき、安心して暮らし続けられる

まちづくり」をめざすＮＰＯ法人です。車での外

出支援やちょっとした暮らしの困り事のお手伝

い。その他にも、でかけて行きたくなる居場所

づくりを行っており、井草地域のみなさまにご利

用いただいている「ゆうゆう桃井館」の運営を

区から受託しています。これからも井草地域区

民センター協議会と共に歩んでいきたいです。

「マイタウンいぐさ第19号発刊を祝して」
下井草地区町会連合会　会長

井口　哲次郎

　マイタウンいぐさ第19号発刊、誠におめでと

うございます。

　井草地域区民センター協議会の皆様におか

れましては、地域の文化・交流・まちづくりの要

として日々ご尽力いただき、心より感謝申し上げ

ます。

　私ども下井草地区町会連合会は、周辺の九つ

の町会から成り立っており、地域の安心・安全

を守るための防犯パトロールや、駅周辺の放置

自転車の取締り等、色々な場面で地域の皆様の

生活に関わっています。

　また、例年各施設で催されるイベントは地域

の皆様からも大変ご好評いただいております。
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特に、四宮集会所のもちつき大会は道路に長蛇

の列が出来るほど人気のイベントです。近年は

延期となっておりますが、地域の方々から再開

を願う声をたくさんいただいております。一刻も

早くコロナが収束し、各地域のイベントが通常

通り開催できるようになることを心から念願して

おります。

　近年では、若い世代の方々の転入が増えてま

いりました。この地域が「ふるさと」となるお子

様たちの健やかな成長は、私どもの大きな喜び

でもあります。これらもひとえに歴代の会長をは

じめ、運営委員会の方々の培った熱い思いと努

力の賜物と、感謝しております。

　今後とも、より住みやすく安心・安全な魅力

ある地域をめざし、共々に力を合わせてまいり

ましょう。

　結びに、貴協議会の益々のご発展と、運営

委員の皆様方のご健勝をお祈り申し上げ、私ど

ものお祝いのことばとさせていただきます。

「繋がりが大切」
井荻中学校　PTA会長

大盛　悦子

　マイタウンいぐさ第19号の発行おめでとうござ

います。

　また、日頃より、井荻中学校に御理解、御協

力いただいておりますことに保護者代表として、

心より感謝申し上げます。コロナ禍の３年間、井

草地域区民センター協議会の事業を通してこの

地域の皆様が繋がる、地域の底力を改めて実感

することができました。様々な工夫、安心安全

に配慮された事業をありがとうございます。今後

も楽しみにしております。

「高齢者が住みやすい井草をめざして」
杉並区地域包括支援センター ケア24下井草 センター長

小栗　洋介

　マイタウンいぐさ第19号の発行おめでとうござ

います。

　日頃より井草地域のコミュニティ活性化にご尽

力いただきありがとうございます。

　井草地域区民センター協議会はイベント等を

通して地域の高齢者の方々の力を活かし、生き

がいにつなげていただくためになくてはならない

存在です。ケア24として高齢者に関わる様々な

相談から見えてくる課題を共に考え、協力して住

みやすい地域にしていきましょう。
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ふれあいふれあい

「マイタウンいぐさ第19号発刊に想いを
よせて」

NPO法人SIGNサイン　理事長
小山内　勉子

　ご活躍を心よりお祝い申し上げます。

　私たちNPO法人SIGNサインは地域とともに新

しい時代を力強く生きるため「恩onと縁enの循

環」をコンセプトに、大人も子どもも地域の方々

すべてを対象に、つながりある循環を築くこと

ができる居場所づくりを展開しております。

　協議会の活動は、私たちにとって大切な地域

とのつながりの場です。これからも地域コミュニ

ティの「架け橋」であり続けてほしいと願ってお

ります。

「協議会と町会が地域のパイプ」
三谷町会 会長
小美野　公治

　マイタウンいぐさ第19号発刊おめでとうござい

ます。私達三谷町会は発足90周年を迎えました。

昨年は念願の町会神輿などの修繕を、多くの皆

様のお力を頂き実現しました。現在90周年記念

事業に取り組んでおります。

　貴協議会の日頃の熱心な活動に深く感謝して

います。センターまつり、防災講習会などには今

後も積極的に参加させていただきます。協議会

の一員として、町会が地域住民相互の「絆」を

つなぐパイプとなって活動・協力することが大切

と思います。貴協議会の今後の益々のご発展を

願っております。

「地域の人との交流の和の中心に」
杉並区消費者グループ連絡会

金野　正幸

　協議会委員が一丸となって行う「まつり」や各

種イベント、講座は地域の人との交流が生まれ、

協議会委員としても楽しくやりがいもあり、今後

も是非続けて頂きたい。

　また、平日参加が難しい現役世代向けの講座

も検討して頂きたい。

　消費者グループとしては、地域の方が安心・

安全で豊かな暮らしを実現できるよう、日常生

活に必要かつ有益な情報を提供する協働事業を

検討したい。
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ふれあい

「地域団体を繋ぐ拠点」
NPO法人 ウィッシュ・プロジェクト  代表理事

佐々木　民枝

　人と人とが関わりあい、支え合う人の輪が広が

り、地域が健康になっていく事で孤立させない

地域社会の実現を目指し、ゆうゆう井草館・下

井草館の運営をさせていだだいております。

　懇談会に参加させていただき、他団体様の活

動の様子や情報を知ることができ感謝でした。

　今後も協議会様が地域で活動する団体を繋

げる拠点として、ネットワーク作りを推進してい

ただけると幸いです。

「これからはコラボの時代」
西武井荻商店街振興組合　理事長

庄司　玉緒

　昭和24年「親栄会」として産声を上げた当商

店街は大型店の進出、コンビニの拡大等様々な

課題と取り組んできましたが、ここ数年はコロナ

という全く新しい厄災に襲われ「密にならずに集

客をする。」という二律背反に等しい施策に頭を

悩ませて参りました。

　その暗中模索の中で、これからはいかなるグ

ループ、組織も「コラボ」無しには発展しえない

と思うに至りました。その点において貴会と距離

的にも近い当商店街は貴会とイベント・地域活

動を通じて交流を深め相互発展の礎とし、結果

地域活性化の為、微力ながらお役に立てばと思っ

ています。

　サークル活動を終えた皆様が語らいながら駅

に向かう姿を見るたびに、この流れがもっと大き

くなってくれればと思いまた貴会の存在のありが

たさを実感するのであります。今後共貴会の益々

のご発展を祈念申し上げます。

「誰もが安心して、自分らしく暮らすこと
ができる地域社会を目指して」
社会福祉法人  杉並区社会福祉協議会　会長

髙　武征

　小冊子マイタウンいぐさ第19号の発行、おめ

でとうごさいます。

　杉並区社会福祉協議会（以下、杉並社協）は、

昨年、創立70周年を迎えました。ひとえに、区

民の皆さま、杉並区、関係団体の皆さまのご支

援の賜であると、あらためて感謝を申し上げます。

　杉並社協は、地域の区民一人ひとりが「自分ら

しく」暮らせる社会づくりを目指し、地域福祉の

中核的な役割を担う地域福祉推進団体として、

各種団体の方々と協力しあいながら、各種事業
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に取り組んでおります。今後、地域活動の拠点

である地域区民センターとは、地域懇談会、区

民センターまつり等のイベントを通じて、ますま

すつながりを深め、共に地域の課題解決に取り

組んでいければと思っております。

　地域区民センター協議会の今後のご発展と委

員の皆さまのご健勝をご祈念申し上げます。

「人生百年時代を生き抜くために」
杉並区いきいきクラブ連合会　仁寿会　会長

中川　佳和

　人生百年を口も達者、身体も達者で暮らさな

いと生きている甲斐がありません。その為には頭

脳も身体も鍛える必要があります。私達の仁寿会

は60歳以上の高齢者を対象にゆうゆう井草館で

10サークル（日本舞踊・カラオケ・ナツメロ・レ

クダンス・輪投げ・ピンポン・ゲートボール・太極拳・

麻雀・地域美化清掃）の活動を月2～ 4回、元

気に楽しんでいます。年会費1,200円を払えば全

てのサークルに加入できます。元気な人は3つも4

つもサークルに加入し活躍されています。

　井草地域区民センターは若年層から高齢者

層まで年齢の制限もなく井草地域のコミュニ

ティーセンターとして存在され、地域住民の皆さ

んの活動を支援されています。

　私達も高齢者だけの活動を広げて、若い人たち

との交流の場を増やし、地域の活性化に繋げるこ

とを進めることが必要と感じています。協議会の

皆さんとご相談し、具体的に進めたいと思います。

「地域のひだまり」
中瀬中学校PTA　会長

中嶋　奈美

　マイタウンいぐさ第19号の発行おめでとうござ

います。井草地域区民センターは地域のひだまり

のような場所だと感じています。子供から大人ま

で色んな形で関わることが出来るこの居場所は

地域にとってなくてはならない場所です。コロナ

禍でも工夫されて地域の方が関われる方法を考え

て下さり様々な企画を催して下さったり感謝の気持

ちで一杯です。これからも沢山の方の笑顔で溢れ

る場所になります様心から願っております。

「地域の絆」
清沓中通地区町会連合会・清和会　会長

二見　清

　新型コロナ感染症から3年が経過し、ようやく

日常の生活に戻りつつある昨今ですが、…今まで
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にない想定外の自然災害、事故、事件が発生し

ています。こうした事柄に対処する為には、希薄

となりつつある地域の絆、助け合いの心を取り

戻す必要があります。まずは向こう三軒両隣の絆

を深め、助け合う環境を作りだすことです。こう

した活動の中核を文字通り、井草地域区民セン

ター協議会が中心となって牽引して下さることを

望みます。

「地域の結び目、活力の源」
桃井第五小学校PTA　会長

松本　紘樹

　マイタウンいぐさ第19号の発行おめでとうござ

います。

　また、日頃より子ども達の見守りと地域の盛り

上げに尽力くださり誠にありがとうございます。

井草地域区民センター協議会は「地域と人を繋

ぐ」地域の活性化の象徴だと思います。

　新型コロナウィルス感染症の影響で、様々な

イベントや催しに制限がかかり、子ども達も我慢

の多い時期が続きました。しかしそんな中だか

らこそ、地域の繋がりや盛り上がりの貴重さを再

認識した期間でもありました。

　井草地域区民センター協議会の運営が大変な

状況だったかと思いますが、着実に「出来ること」

を実行されており非常に心強く思います。

　我々も地域を盛り上げる一員として、今後も

様々な連携を取り、地域と人の活性化に寄与し

ていければと思います。

「井草地域区民センター協議会様の活動
に寄せて」

下井草商店街振興組合　理事長
　渡邉　通生

　令和５年、39年目を迎える井草地域区民セ

ンター協議会の皆様には日頃より大変お世話に

なっております。近年新型コロナウィルス感染拡

大により、外出自粛に伴う商店街のダメージは

大きく物販店・飲食店等にとって大きな問題と

なってしまいました。今後商店街が賑わいを取

り戻すようチャレンジして行く所存です。地域の

方との繋がりを増やす為にも、井草地域区民セ

ンター協議会の皆様には地域交流の場を生かし

て、是非「まちおこし」の場として活動して頂け

ますようお願い申し上げます。

　末筆になりますが、井草地域区民センター協

議会様の益々のご発展をご祈念申し上げます。
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上井草地区町会連合会 下井草地区町会連合会 清沓中通地区町会連合会

新町自治会 中瀬自治会 清和会

三谷町会 下井草東部自治会 沓掛いづみ会

上井草自治会 神戸町会 中通明和会

今川町親和会 柿木共栄会

善福寺町会 四宮親交会

宿町町会 矢頭睦会

井荻自治会 住吉親交会

井荻三丁目会 井草一・二丁目自治会

さくら町会 都営井草三丁目アパート自治会

上井草地区町会連合会に所属する町会で、善福寺町会
以下は西荻地域区民センター協議会の管轄になります

都営井草3丁目第三アパート自治会
（杉町連非加盟）

井草地域の町会MAP井草地域の町会MAP
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上井草商店街（振興組合） 

今川町商栄会

井草北商店会

下井草商店街（振興組合）

西武井荻商店街（振興組合）

商店会・商店街名 ホームページ

下井草商店街（振興組合） http://shimoigusa.jp

西武井荻商店街（振興組合） https://iogi.or.jp

上井草商店街（振興組合） http://www.kami-igusa.com

今川町商栄会

井草北商店会 https://www.facebook.com/igusa.kita

井草地域の商店会・商店街MAP井草地域の商店会・商店街MAP
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