
井草地域区民センター協議会

マイタウンマイタウン

いぐさいぐさ
第20号第20号

―おかげさまで40周年――おかげさまで40周年―



はじめに

もくじ

　井草地域区民センター協議会は、前身である井草地域集会施設運営協議会が、昭

和59年10月22日に設立されました。その活動記録として、昭和62年３月に小冊子

「マイタウンいぐさ」第１号が発刊されました。その後隔年単位で発行し、今回は令

和５年度～６年度の活動を総括したもので第20号となります。そして、設立よりお

かげさまで40周年を迎えました。

　当協議会は、地域住民の交流と良好なコミュニティ形成を目的としております。

この冊子がその一助となれば幸いです。（第20期広報部一同）

井草地域区民センター協議会会長挨拶………………… 1

杉並区長挨拶……………………………………………… 1

下井草地区町会連合会会長挨拶………………………… 1

井草地域MAP… ………………………………………… 2・3

井草地域区民センター協議会設立の経緯とあゆみ…… 4

井草地域区民センター協議会組織図…………………… 5

第20期協議会委員名簿… ………………………………… 6

報告

　コミュニティ部…………………………………… 7〜9

　総務部………………………………………………10・11

　広報部………………………………………………12・13

　講座運営部…………………………………………14・15

　協働事業……………………………………………… 16

　支援事業……………………………………………… 17

井草地域の町会MAP… ………………………………… 18

井草地域の商店会・商店街MAP………………………… 19



1

　日頃より井草地域区民センター協議会の活動にご理解、ご協力をいただいております、地域の
方々に心より感謝申し上げます。
　このマイタウンいぐさ第20号を無事に発行することで、私たちの活動をみなさまにご報告でき
る運びとなりました。40周年という節目に36人の協議会委員の方 と々第20期の活動ができまし

たことにも感謝の気持ちでいっぱいです。
　会長となり最初に考えたことは、委員一人ひとりが笑顔でいられること。なかよく楽しめる活動を行っていきたいと
いうことでした。笑顔なくしてよき活動は得られません。そして、今までと同じ活動を行うのではなく、自分たちが今で
きることを全員で考えて活動していこうと思いました。
　共生社会・多様性社会のなかで柔軟にいろいろな考え方を受け入れつつ、協議会委員がどんなことができるのか
を考えていくことが大事なことだと思います。活動は変化の過渡期にあると思います。変化をおそれることなく楽しも
うではありませんか。
　最後に、今後とも当協議会に一層のご支援、ご協力をいただきますようお願い申し上げます。

　記念すべき第20号のマイタウンいぐさ発刊、誠におめでとうございます。
　井草地域区民センター協議会の皆様には、長きにわたり、まつりや各種講座などの活動
を通じて、まちの活性化にご尽力いただいていることに深く感謝申し上げます。特に、昨年
のセンターまつりは、協議会設立40年を記念して、わくわく感を演出したバルーン教室や

スペシャルゲームを催し、大勢の子どもたちが集い、笑顔と活気に満ち溢れた大イベントとなったと伺ってお
ります。地域に交流と賑わいが生まれる楽しい機会となったことを大変うれしく思います。
　また、貴協議会は、近年、健康や共生社会、防災、地域での孤立などをテーマとして、地域の多様な団体と
企画段階から連携した「協働事業」や「地域懇談会」に積極的に取り組んでおられます。今後とも、井草地域
のコミュニティの中核的存在として、貢献くださいますよう心からお願い申し上げます。
　結びに、貴協議会のますますのご発展と、委員の皆様のご健勝を祈念いたしましてご挨拶とさせていただ
きます。

  「マイタウンいぐさ」第20号の発刊、心よりお祝い申し上げます。
　井草地域区民センター協議会の皆さまには、日頃より地域の文化振興や住民の交流を支え、より良
いまちづくりのためにご尽力いただいておりますこと、深く敬意を表するとともに感謝申し上げます。
　私ども下井草地区町会連合会は、地域の安全を守る防犯パトロールや、駅周辺の放置自転車対
策など、住民の皆さまの暮らしに密接に関わる活動を続けてまいりました。また、もちつき大会等の

イベントは、地域の皆さまにとって楽しみな恒例行事であり、今年から多くのイベントが再開したことは、大変喜ばしいこ
とと感じております。こうした催しが、地域の絆をさらに深め、住民の笑顔を増やしていくことを期待しております。
　近年では、若い世代の方々が新たにこの地域に移り住むケースも増えております。この地が彼らの「ふるさと」とな
り、お子さまたちが安全で健やかに成長していく様子は、私どもにとって大きな励みであり喜びです。こうした魅力ある
地域を築いてこられた歴代会長や運営委員会の皆さまのご尽力に、改めて感謝の意を表します。
「マイタウンいぐさ」がこれからも地域の出来事や住民の思いを伝える媒体として、さらに愛され続けることを心より願
っております。そして、この節目となる第20号が、新たな発展への一歩となることを確信しております。
　結びに、貴協議会のますますのご発展と、運営委員の皆さまのご健康をお祈り申し上げ、私のお祝いの言葉とさせ
ていただきます。

節目の年に共生を思う
井草地域区民センター協議会  会長　内田　朋子

マイタウンいぐさ第20号の発刊を祝して
杉並区長　岸本　聡子

「マイタウンいぐさ」第20号発刊を祝して
下井草地区町会連合会 会長　井口　哲次郎
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井草地域MAP

井荻中学校

三谷小学校

井草中学校

四宮小学校

四宮区民集会所

●地域包括支援センター（ケア24）
高齢者や家族の介護についての相
談ができる窓口
●ゆうゆう館
区内に住む60歳以上の方の憩い、
いきがい学び、ふれあい交流、健
康づくりの場としてご利用いただ
く施設
●子ども・子育てプラザ
子どもの成長と子育てを応援する
つどいの広場
●コミュニティふらっと
地域の方が集い、世代を超えて交
流する場になる施設
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住民自治の精神に基づいて住民同士のふれあいと交流の促進を目指す杉並区の政策
によって、「井草地域集会施設運営協議会」が昭和59年（1984年）に発足しました。集会
施設の運営と、そこを拠点としたまつりや各種講座などの開催がその役割でした。まず
昭和60年（1985年）に四宮区民集会所が開館し、同時に、隔月版の広報紙「マイタウンい
ぐさ」の第1号が発行されました。その後、平成8年（1996年）までに井草地域区民センタ
ーと八成区民集会所も開館し、現在の体制が確立しました。平成22年（2010年）には、
施設運営事業を切り離して「井草地域区民センター協議会」となり、今日に至っていま
す。運営しているのは地域の諸団体からの推薦者と公募者からなる委員です。昨年、協
議会の設立40周年を迎えました。

昭和58年10月５日	 井草地域コミュニティ小集会施設運営準備協議会設置
昭和59年10月21日	 井草地域集会施設運営協議会設立
昭和60年３月５日	 「マイタウンいぐさ」第1号（2千部）発行
昭和60年４月１日	 四宮区民集会所開館　……　開館記念のつどい
昭和62年３月31日	 小冊子「マイタウンいぐさ」第1号発行
平成２年４月１日	 四宮区民集会所開館5周年記念式典開催
平成５年８月７日	 井草地域区民センター開館  ……　開館記念夏まつり（7日・8日）
平成７年４月28日	 運営協議会設立・四宮区民集会所開館10周年記念式典開催
平成８年12月１日	 八成区民集会所開館　……　開館記念まつり
平成９年３月15日	 運営協議会主催「コミュニティ・すくーる」開始
平成10年８月22日	 井草地域区民センター開館5周年記念式典開催
平成12年４月５日	 「マイタウンいぐさ」戸別配布（3万部）から回覧（6千部）へ
平成12年４月28日	 四宮区民集会所開館15周年記念式典開催
平成13年４月１日	 運営協議会組織を7部制から3部制に変更
平成13年10月14日	 文化祭を年間行事として開始
平成13年11月18日	 八成区民集会所開館5周年記念式典開催
平成15年４月１日	 区民センター等受付業務・施設管理業務が民間会社に委託される　
平成15年８月23日	 井草地域区民センター開館10周年記念式典開催
平成16年９月１日	 ホームページ開設
平成16年９月11日･12日	井草センターまつり開催（夏まつりと文化祭を統合）
平成17年４月20日	 運営協議会設立・四宮区民集会所開館20周年記念式典開催
平成18年11月５日	 八成区民集会所開館10周年記念式典開催
平成20年９月14日	 井草地域区民センター開館15周年記念式典開催
平成20年12月	 地域集会施設等運営協議会のあり方検討委員会報告書が出される
平成21年４月１日	 協議会組織3部制から4部制に変更（広報部を設置）
平成22年４月１日	 名称「井草地域区民センター協議会」へ変更
平成26年10月26日	 井草地域区民センター協議会（前運営協議会）設立30周年記念事業
	 日本フィルハーモニー交響楽団出張コンサート開催
平成31年３月22日	 ホームページリニューアル
令和元年	 井草地域区民センター協議会　設立35周年
令和２年	 新型コロナウィルス感染症拡大により、三大まつりの中止・活動休止
	 10月以降、感染予防対策を徹底して事業再開。
令和３年	 新型コロナウイルス感染症拡大により2回目、3回目、4回目の緊急事態宣言
	 が発令されたが、感染予防対策を講じた上で八成まつりを開催
令和４年	 感染予防対策を講じた上で、井草センターまつりと八成まつりを開催
令和５年	 感染予防対策を講じた上で、4年ぶりに春まつりを四宮区民集会所で開催
令和６年	 井草地域区民センター協議会　設立40周年　

井草地域区民センター協議会設立の経緯とあゆみ井草地域区民センター協議会設立の経緯とあゆみ
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井草地域区民センター協議会  組織図井草地域区民センター協議会  組織図

総　会 *
委員会

協議会

顧問 会計監事

役員会

事務局

地域活動係

コミュニティ部 講座運営部総務部 広報部

委員構成（36名）令和7年３月現在
〇町会・自治会‥‥‥‥‥‥‥‥‥8名
〇商店会‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥1名
〇ＰＴＡ（小学校、中学校）‥ ‥‥‥3名
〇民生委員児童委員協議会‥‥‥‥2名
〇青少年育成委員会‥‥‥‥‥‥２名
〇杉並区シルバー人材センター‥‥１名
〇杉並区消費者グループ連絡会‥ ‥１名
〇ボーイスカウト杉並第３団‥‥‥‥１名
〇公募‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 17名

自治会自治会
・・
町会町会

PTAPTA

公募公募

青少年青少年
育成団体育成団体民生委員児童民生委員児童

委員協議会委員協議会

スポーツスポーツ
推進委員推進委員

消費者消費者
団体団体

高齢者高齢者
団体団体

障がい者障がい者
団体団体 商店会商店会

＊総会は、協議会委員、関係団体
の代表者等が一堂に介し、協議
会の活動方針、予算、決算、人
事等を協議し議決する会議。

会長・副会長
部長・副部長

会計監事
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第20期　協議会委員名簿第20期　協議会委員名簿

潮来監事馬場顧問 中川監事

◎部長　○副部長　（令和７年３月現在）

会 長 内田朋子 副 会 長 小林朱実 志村健治 坂本　浩

会 計 監 事 潮来　廣 中川芳夫

総 務 部 ◎坂本　浩 〇中島朋恵 　新堀　明 　佐藤桂子 　大盛悦子 　野崎義一 　牧野田貴代

広 報 部
◎大木不二江 〇野原光一 　色部一哉 　小林朱実 　小林　泰 　加藤雅子 　名和良顕

　戸倉一樹

コミュニティ部
◎髙村高子 〇栗山一昭 　志村健治 　佐賀洋子 　岡田敏夫 　清水　睦 　石川　良

　西川いく子 　鶴岡雅代 　仁神　裕 　松村レイ子

講 座 運 営 部 ◎田中穂波 〇田中葉子 　金野正幸 　武信秀生 　大村博幸 　岸上　優 　平田典子

顧 問 　馬場敏彦

事 務 局
井草地域活動係

　事務局長 ： 高林典生 
　（地域活動係長・井草地域担当課長事務代理）　 　水谷匠吾 　小川文子 　福與理英

私たちは、半期ごとの会計監査のほかに
役員会や委員会へ出席し、各部の活動概
要や予算の執行状況の把握に努めてい
ます。また、センターまつりなどの主要
な行事の企画遂行に協力します。健全な
財政運営に努め目的を達成していくた
めに取り組んでいます。

会計監事顧　問
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地域との「ふれあいのある豊かなまちづくり」を
目指して、三大まつりを企画・実施しています。
周辺地域から多くの方々に参加していただき、
地域の皆様と共に委員も楽しみながら活動して
います。

井草センターまつり 令和５年9月９日・10日
開催場所：井草地域区民センター

井草センターまつり 令和６年9月８日
開催場所：井草地域区民センター

暑い中でしたが連日大勢の来館者に来ていただき、ゲームや芸能そしてバルーンと工作教室、また展示
会場などなど大賑わいのまつりとなりました。
また焼きそば 、綿あめなどの模擬店も行列ができる大盛況で、みなさん楽しんでいました。

今年から１日開催としました。そのため芸能が時間割の関係で初めて２会場実施となりました。

コミュニティ部コミュニティ部
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八成まつり 開催日：令和５年11月12日（日）
開催場所：八成区民集会所

八成まつり 開催日：令和６年11月17日（日）
開催場所：八成区民集会所

朝から曇って寒い一日でしたが 、たくさんの方が来場してくれました。
花苗や野菜の販売また綿あめやゲーム、芸能など盛りたくさんのイベントが盛況に開催されました。

一日中暖かい小春日和の中で、楽しく開催することができました。
今年からゲームを無料にしたこともあり、大盛況で子どもたちも喜んでいました。
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コミュニティ部コミュニティ部

春まつり 開催日：令和６年３月３日（日）
開催場所：四宮区民集会所

幾分風はありましたが 、日差しの温もりが感じられる中 、無事開催できました。
皆さん無料のコーンスープと梅昆布茶で温まりながら、工作や展示とゲームを楽
しんでいました。

コミュニティ部の活動

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月

令和
５年度

井草センターまつり準備
（9/9,10開催）

八成まつり準備
(11/12開催)　

春まつり準備
（3/3開催）

委員研修準備
（6/25開催）

令和
６年度

センターまつり準備
(9/8開催)

八成まつり準備
（11/17開催）

春まつり準備
（3/2開催）
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総務部総務部
総務部は総会や委員会・研修会などを開催す
るとともに 、地域の方との懇談会や他団体と
の連携による協働事業を企画・実施するなど
全般的な会の運営を行っています。

令和５年度  総務部  行事一覧

4月
・役員会（臨時を含む）、定例委員会、部会
・会計監査（決算）　
・新委員説明会

5月 ・役員会、定例委員会、部会
・定期総会

6月

・役員会、定例委員会、部会
・地域懇談会　「震災への水道の備え」
・委員研修「20期委員研修（技術研修）」
・会長・局長会

7月
・役員会、定例委員会、部会
・委員研修　「センター内施設見学」
・支援事業（八成小PTA子ども会、四宮小こども盆踊り）

8月 ・役員会、定例委員会、部会

9月 ・役員会、定例委員会、部会
・委員研修「震災対応」

10月 ・役員会、定例委員会、部会
・上期会計監査

11月 ・役員会、定例委員会、部会
・地域懇談会　「共生社会の実現に向けて」　

12月 ・役員会、定例委員会、部会
・地域区民センター協議会会長会、局長会

1月 ・役員会、定例委員会、部会

2月

・役員会、定例委員会、部会
・会長会・事務局長会
・委員研修　「応急救護研修（AED）」　
・協働事業　「関東大震災から100年  出前講座」
  協働先：下井草地区防災会
・総務部七館連絡会

3月 ・役員会、定例委員会、部会

定期総会

感謝状贈呈式

地域懇談会

地域懇談会
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役員会

令和６年度  総務部  行事一覧 

4月 ・役員会、定例委員会、部会
・会計監査（決算）

5月 ・役員会、定例委員会、部会
・定期総会（5/28）

6月
・役員会、定例委員会、部会
・地域懇談会　「地域の孤立について考える」
・会長・局長会

7月
・役員会、定例委員会、部会
・支援事業（桃五小みんなの盆踊り、八成小PTA子ども会、
  四宮小こども盆踊り）

8月 ・役員会、定例委員会、部会
・協働事業「財務省に聞く！いまさら聞けない新NISA」

9月 ・役員会、定例委員会、部会
・委員研修「ハラスメントを考える」

10月 ・役員会、定例委員会、部会
・上期会計監査

11月 ・役員会、定例委員会、部会
・推薦団体懇談会・PTA分科会

12月 ・役員会、定例委員会、部会
・地域区民センター協議会会長会、局長会

1月

・役員会、定例委員会、部会
・総務部七館連絡会
・協働事業「日フィルロビーコンサート」
   協働先：日フィル、杉並区

2月
・役員会、定例委員会、部会
・会長会・事務局長会
・委員研修「BCP（業務継続計画）」

3月 ・役員会、定例委員会、部会

総務部総務部

内容 令和5年度 令和 6年度 内容 令和 5年度 令和 6年度

定期総会 5月 23日 5月 28日 地域懇談会 2回 1回

役員会 13回 14回 推薦団体懇談会 ー 1回

定例委員会 12回 12回 協働事業 1回 2回

部　会 23回 23回 支援事業 2回 3回

会計監査 2回 2回 委員研修 3回 2回

協働事業検討委員会 １回 ― 会則検討委員会 ― ５回

定例委員会

委員研修

委員研修
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広報部広報部

マイタウンいぐさ（奇数月15日発行） 小冊子マイタウンいぐさ
1期（2年）に1回発行

シリーズ～井草の散歩道～

広報部は、当協議会の実施する各事業や地域内の各種
コミュニティ活動を取材し、広報紙「マイタウンいぐさ」を
隔月で発行。当協議会のホームページを運営しています。
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ホームページ運営
HPでは、各種イベントの紹介をしており、応募もHPから出来ます。イベントが終了した後
活動報告を行い、広報紙マイタウンいぐさも読むことが出来ます。

広報部広報部

推薦団体／施設の紹介

300号を迎えました

おかげさまで40周年

地域の行事等を取材しました

井草地域区民センター協議会
https://www.igusahome.org

　総務部

総会などの会議の開催や地域懇談会など
を実施しています。

春まつり新春演芸会

八成まつり

委員研修 綿あめ作り ゆるラクストレッチ講座 女性のための囲碁講座

協働事業

東日本大震災復興応援募金
コミュニティ ･すくーる

会計監事

講座運営部協議会事務局･地域活動係 広報部

コミュニティ部

支援事業おもちゃの病院

センターまつり
メンバーで協力してこれからも楽しい講
座を皆様にお届けします。

三つのおまつりを企画し、地域の皆様と
のふれあいを推進します。

財務処理の適正化､予算執行の把握等、協
議会の運営を見守っています。

行政との橋渡し役。町会･自治会他地域全
般にかかわっています。

協議会と近隣の諸活動を、広報紙とホー
ムページで紹介しています。

協議会設立40周年を迎えて
井草地域区民センター協議会

会長　内田 朋子

　井草地域区民センター協議会の設立40
周年を迎えるにあたり、みなさまに心より
感謝申し上げます。
　人と人のつながりも長い時間の中でゆるやかに変化してきて
います。共生社会・多様性社会などと言われていますが、一人ひ
とりがどんなことができるのかを考えていくことが大事なこと
だと思います。地域の課題を共に考え私たちができることを丁
寧に行ってまいります。
　みなさま方には一層のご支援、ご協力をいただきますよう宜
しくお願いいたします。

ホームページ開設

マイタウンいぐさ1号発行

協議会設立40周年のお祝いによせて
杉並区長　岸本 聡子

　設立40周年、誠におめでとうございます。
　井草地域では、センターまつりをはじ
めとしたお祭りが、地域住民の笑顔溢れ
る楽しい行事として、着実に根付いてま
いりました。これもひとえに歴代会長を
はじめ協議会委員の皆様の熱意の成果
と心から敬意を表します。

　また、センター協議会が日頃から町会・自治会、商店会など
と積極的に連携し、お祭りや各種講座等を通じた住民同士の
交流やまちの活性化、地域の困り事を共に考え解決していく
協働事業等にご尽力いただいていることに、深く感謝を申し
上げます。
　私は、こうした取組で育まれたネットワークが、良好な地
域コミュニティ形成の力となり、平時だけでなく非常時の地
域の助け合い・地域における「共助」の取り組みの基盤にもな
るものと期待しております。
　結びに、センター協議会のますますのご発展と、委員の皆
様のご健勝を祈念いたしましてお祝いのご挨拶とさせていた
だきます。

井草地域区民センター協議会設立40周年を祝して
下井草地区町会連合会　会長　井口 哲次郎

　井草地域区民センター協議会設立
40周年、誠におめでとうございます。
　昭和59年10月に発足して以来40年
間、井草地域区民センター協議会は地
域のふれあいと交流、さらには地域活
動の推進に大きな役割を果たしてき
ました。
　私自身も第６期会長としてお役を務めさせていただきまし
たが、井草地域というコミュニティの中心的な存在として、
地域団体の活動と住民の皆さまを結びつけ、地域のより良い
街づくりのための活動をして参りました。地域三大祭りをは
じめとした各イベントは、地域の賑わいをもたらし、毎年大
変ご好評いただいております。
　時代の流れとともにこの協議会もいい意味で変革を重ねつ
つ、今後も引き続き地域課題の解決、そして地域活性化のた
め協議会として、役割を存分に発揮していただきたいです。
　最後になりましたが、井草地域区民センター協議会のさら
なるご発展と委員の皆さまのご健勝を祈念しまして、ご挨拶
とさせていただきます。

井草地域区民センター協議会井草地域区民センター協議会4040年のあゆみ年のあゆみ

12月　八成区民集会所開館
	 八成まつり開始

平成8年
（1996）

3月　コミュニティ・すくーる開始
平成9年
（1997）

10月　文化祭開始
平成13年
（2001）

		9月		ホームページ開設
	 井草センターまつり開始（夏まつりと文化祭を統合）
10月			協議会設立20周年

平成16年
（2004）

4月　井草地域区民センター協議会に組織・名称変更
	 協働事業開始

平成22年
（2010）

10月　井草地域区民センター協議会
	 設立30周年

平成26年
（2014）

2月　新型コロナ感染拡大に伴い協議会活動を自粛
　		　三大まつり・講座等ほとんどの催しが中止
7月　マイタウンいぐさ277号	7月発行延期9月発行

令和２年
（2020）

10月　八成まつり2年ぶりに開催
令和３年
（2021）

9月　井草センターまつり3年ぶりに開催
令和４年
（2022）

3月　春まつり4年ぶりに開催
令和５年
（2023）

10月　井草地域区民センター協議会
	 設立40周年

令和６年
（2024）

7月　支援事業開始
9月　「東日本大震災復興応援」井草センターまつり開催

平成23年
（2011）

10月　井草地域集会施設運営協議会設立
昭和59年
（1984）

3月　マイタウンいぐさ第1号発行
4月　四宮区民集会所開館

昭和60年
（1985）

3月　四宮区民集会所
	 梅まつり開始（のちに春まつりに名称変更）

昭和61年
（1986）

8月　井草地域区民センター開館
	 夏まつり開始

平成5年
（1993）

10月　協議会設立10周年
平成6年
（1994）
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おもちゃの病院

講座運営部講座運営部
文化・教養・健康長寿や地域を知るなど幅広い
テーマの講座、おもちゃの病院など企画し、
運営しています。

令和５年度

開催月 タイトル・講座名 講師

4月 私が見た「天才　手塚治虫」 金子博亘さん

5月 災害時、生き延びクッキング 市橋綾子さん

6月 食品ロスを減らそう 杉並区役所  ごみ減量対策課

7月 東洋の真珠　フィリピン マ ジュゼル アラルコンさん

8月 杉並えんためバンドSIPPSと音楽を楽しもう！ SIPPS

10月 目利きから見た美味しい魚の選び方・食べ方 東信水産（株）小菅将光さん

11月 クラシックバレエ鑑賞入門ー美の秘密ー 東洋大学社会学部教授　海野敏さん

12月 実や草花のボタニカルクリスマスキャンドル作り 猪狩加恵さん

1月 からだを整えるやさしいヨガ 杉並区公認スポーツリーダー　藤澤加寿美さん

2月
茶道のおもてなしの世界に触れる 表千家教授　鵜澤良子さん

ビートルズトークセッション　聴いて語ろう！ビートルズ 西東京ビートルズ倶楽部　田中敏久さん

令和５年度 回数 全21回

令和６年度 回数 全21回

講　　 師 杉並おもちゃドクターズ
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私たちの住んでいる地域をより深く知るために、地域にかかわりある著名人や、歴史に造詣の深い方を講師に迎
え、お話を伺います。地域への愛情を深め、コミュニティ活動への参加のきっかけになればと願っています。

コミュニティ・すくーる

講座運営部講座運営部

令和６年度

開催月 タイトル・講座名 講師

4月 眠っている筋肉を覚醒させる！体幹トレーニング おひさまサロン　鈴木恭子さん

5月 多彩なカナダ 王華（おうか）さん

6月 ミュージカル３D紙芝居を見て、ペープサートを作ってあそぼう！ 劇団どろんこ座

7月 江戸東京野菜の物語 江戸東京野菜研究会　大竹道茂さん

8月 カラフル　ジェルキャンドルホルダー作り 猪狩加恵さん

11月 ハンドベルの音色に包まれる午後のひと時 ハンドベルアンサンブル　クリスタル

12月 〈3ステップ・4グループ〉で、身近な緑・樹木の秘密を再発見！ 日本環境教育学芸員　田中敏久さん

2月
沖縄・八重山の古典民謡　～島うむい・唄あすぃび～ 那覇八重山古典民謡保存会　吉井宏子さん

新春いぐさ寄席 昔々亭慎太郎さん他２名

3月
先住民の居場所ー自由の女神と褐色の女神ー 中央大学名誉教授　見市雅俊さん

第2回  ビートルズトークセッション  ビートルズサウンドの進化の秘密 西東京ビートルズ倶楽部　田中敏久さん

屋敷林のなかで～歳時記と植物を中心に～
令和5年9月30日（土）  井草地域区民センター・中瀬幼稚園屋敷林
講師：中瀬幼稚園園長　井口佳子さん　
	 　　　　事務長　井口範英さん

芥川賞作家　開高健を訪ねる記憶の旅
令和6年12月21日（土）  井草地域区民センター
講師：公益財団法人 開高健記念会理事　平松信実さん
	 杉並区教育委員会事務局 生涯学習推進課長
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令和６年度　総務部 担当事業
開催日 タイトル・講座名 協働先
８月３日 財務省に聞く！いまさら聞けない新NISA 財務省  関東財務局  東京財務事務所  理財６課

協働事業協働事業
令和５年度　総務部 担当事業
開催日 タイトル・講座名 協働先
2月22日 東京防災学習セミナー「関東大震災から100年  出前講座」 下井草地区防災会

令和６年度　井草地域区民センター協議会　日本フィルロビーコンサート実行委員会担当事業
開催日 タイトル・講座名 協働先

1月22日 日本フィルロビーコンサート in 井草地域区民センター
～細田工務店は、音楽を楽しむひとときを応援します。～　

杉並区文化・交流課
公益財団法人日本フィルハーモニー交響楽団

令和５年度　講座運営部 担当事業
開催日 タイトル・講座名 協働先
９月16日 健康寿命を延ばすためにできること ～骨粗鬆症とロコモ～ 医療法人財団  荻窪病院

令和６年度　講座運営部 担当事業
開催日 タイトル・講座名 協働先
７月６日 はじめての男飯 NPO法人  おでかけサービス杉並
８月24日 やさしい不整脈のおはなし ～ドキドキドキン・動悸を感じたら…～ 医療法人財団  荻窪病院
10月４日・18日 没後50年  もっと知りたい  いわさきちひろ 公益財団法人  いわさきちひろ記念事業団
10月26日 認知症を知る ～認知症を理解し支えあえる地域をめざして～　 ケア24下井草

関東大震災から100年  出前講座 健康寿命を延ばすためにできること

財務省に聞く！いまさら聞けない新NISA

日本フィルロビーコンサート

はじめての男飯 やさしい不整脈のおはなし

没後50年 もっと知りたい いわさきちひろ 認知症を知る
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支援事業支援事業

桃井第五小学校  みんなの盆踊り  
令和６年7月14日（日）

八成小学校  PTA子ども会  
令和５年７月20日（木）／令和6年7月19日（金）

四宮小学校  こども盆踊り  
令和５年7月22日（土）／令和6年7月20日（土）
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上井草地区町会連合会 下井草地区町会連合会 清沓中通地区町会連合会

新町自治会 中瀬自治会 清和会

三谷町会 下井草東部自治会 沓掛いづみ会

上井草自治会 神戸町会 中通明和会

今川町親和会 柿木共栄会

善福寺町会 四宮親交会

宿町町会 矢頭睦会

井荻自治会 住吉親交会

井荻三丁目会 井草一・二丁目自治会

さくら町会 都営井草三丁目アパート自治会

都営井草3丁目第三アパート自治会
（杉町連非加盟）

井草地域の町会MAP井草地域の町会MAP
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上井草商店街（振興組合） 

今川町商栄会

井草北商店会

下井草商店街（振興組合）

西武井荻商店街（振興組合）

商店会・商店街名 ホームページ・facebook・LINE

下井草商店街（振興組合） http://shimoigusa.jp

西武井荻商店街（振興組合） https://iogi.or.jp

上井草商店街（振興組合） http://kami-igusa.com

今川町商栄会

井草北商店会 https://facebook.com/igusa.kita

井草地域の商店会・商店街MAP井草地域の商店会・商店街MAP
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