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回覧

●常置場所：井草地域区民センター、四宮・八成区民集会所 、コミュニティふらっと東原 、柿木・下井草図書館 、上井草スポーツセンター、井草区民事務所 、
上井草保健センター、地域の各児童館・ゆうゆう館・郵便局 、下井草駅・井荻駅・上井草駅 、みんなの街の駅 、他

これからの催し・お知らせ

9月

10月

11月

妙正寺川妙正寺川

※支支援事業  協協働事業  講講座  催催事
※休館日　第１・３木曜日、第３水曜日

休館のお知らせ
エレベーター設備取り換え工事のため、
10月1日～11月28日の間エレベーター
の利用を中止し、10月9日～16日の間
休館します。工事期間中は部屋の貸出
中止・利用制限があります。
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15日（月）	広報紙「マイタウンいぐさ」発行
27日（土）	おもちゃの病院（1家族1点）

  9日（木）～16日（木）  休館
25日（土）	おもちゃの病院（1家族1点）

  1日（土）	 講あなたの「もしも」に備える任意後見。
	 　成年後見制度と併せて学ぶ。
  8日（土）	 おもちゃの病院（1家族1点）

14日（金）	 講ホルンの不思議と魅力
15日（土）	広報紙「マイタウンいぐさ」発行
16日（日）	八成まつり
22日（土）	おもちゃの病院（1家族1点）



　梅雨明けの夏空の下 、八成小学校恒例の水かけイベントが行われ 、子どもたちの歓声が響きわたりました。
子どもも先生も校庭を駆け回り、互いに水をかけあってとても楽しい様子 、少し羨ましく感じます。
　子どもたちは帰宅時に 、当地域区民センター協議会が準備したカラフルなヨーヨーを笑顔で手にしてくれまし
た。きっと大人になっても覚えている 、楽しい一日だったことでしょう。

　今年も三谷小PTA祭が盛大に開催されました。浴衣 、甚平姿の子どもや保護者が続々と訪れ 、楽しそうに屋台
を回っていました。井草ばやしの太鼓や笛の音が会場を盛り上げ 、やぐらの上では笑顔で盆踊りを踊る子どもた
ちの姿が見られました。最後はお待ちかねの花火に大きな歓声が上がっていました。
　当地域区民センター協議会は 、今年度支援事業として参加し 、冷えたジュースを手渡ししました。うだるよう
な暑さの日だったので 、とても喜んでいただけました。

　桃五小みんなの盆踊りが 、天気に恵まれ盛大に開催されました。
　やぐらを建てた校庭には 、焼きそばなどの飲食の屋台 、スーパーボールすくいなどのコーナーが並び 、体育館
には 、キックターゲット 、射的のゲームコーナーが設けられ 、にぎやかな雰囲気につつまれていました。浴衣 、甚
平姿の子どもたちや保護者の皆さんが 、各催し物を笑顔で回っていました。
　当地域区民センター協議会は 、700個余りの綿あめを多目的ホールでプレゼントしました。綿あめを求める
長蛇の列ができていました。

八成小学校  PTA子ども会
7月18日（金）

三谷小  第42回PTA祭
8月23日（土）

桃五小 みんなの盆踊り
7月12日（土）
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　新委員を迎え、情報セキュリティ研修が行われました。
　個人情報や外部持ち出し禁止の情報資産について、事務局
長から説明がありました。その後、活発な質疑も交わされ、規則
の理解にとど
まっていた委
員も注意点を
再認識し、有
意義な研修と
なりました。

委員研修が行われました   7月17日（火）心と体で感じる
ハワイの風
～フラレッスン～
8月19日（火）
講師：猪狩加恵さん

講　
　座

令和７年度地域懇談会   6月27日（金） 

　杉並区子ども家庭部児童青少年課長を講師にお迎えして、地域懇談会が開催されました。地域を代表す
る色々な立場の方々にご参加いただき「杉並区子どもの居場所づくり基本方針」について～地域で考える
子どもの居場所～をテーマにお話を伺い、その後5グループに分かれてグループディスカッションを行い
ました。
　子どもにとって、どのような居場所が必要か。井草地域には、どのような居場所があるか、つくること
ができるか。地域の皆様が、居場所づくりにどのように関わっていただけるか。様々な問題と向き合い、
次の時代を担う子供たちを育んでいくことの大切さを感じました。

今日からできる！家庭での食中毒予防
7月25日（金）　協働先・講師 ： 杉並保健所生活衛生課食品衛生担当　

　今回の講座は 、杉並保健所職員３名の方を講師にお迎えして 、食中毒予防につ
いてのお話を伺いました。大人13名に混じって小学生３名も参加。皆さんメモを
取りながら熱心に聞いておられました。
　食中毒予防の３原則は 、食中毒菌を①つけない②ふやさない③やっつける 、こ
の３つです。食中毒は 、飲食店での発生が多い印象ですが 、家庭での食中毒も多
く発生しています。食品に菌が増えても 、味やにおい 、見た目にあまり変化がな
いことや 、新鮮な肉であっても食中毒のリスクがあると聞き 、会場からは驚き
の声が上がっていました。
　予防するうえで最も重要なのがこまめな手洗いです。汚れに見立てたローショ
ンを手に塗り 、手洗いでどれくらい落ちているかという実験をしました。丁寧に洗ったつ
もりでも爪の間や手首に汚れが残っていて 、より丁寧な手洗いの大切さを実感することが
できました。
　改めて食中毒予防の方法を知ることができ 、手洗いや器具の使い分けに気をつけたいと
の感想がありました。
　まだまだ暑さが続きそうです。食中毒に気をつけながら元気に過ごしていきたいですね。
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　西武新宿線・下井草駅から歩いて5分、閑静な住宅街の一角にある「下井草図書館」。
　「図書館って、どこも似たようなものじゃないの？」そんな先入観は、きっと訪れ
てすぐに覆されます。
　下井草図書館は、「読み手の目線に立った配架」を工夫し、既存の図書分類の枠を
超えて“テーマ別コーナー ”を展開しています。たとえば「子育て」「認知症」など、
生活に密着したテーマで関連書籍をまとめて紹介。どこから本を探せばいいか分から
ない方にこそ、親切で使いやすい構成になっています。認知症コーナーは認知症につ
いての理解、治療、介護の本を集めたコーナーです。
　また、「図書館のバリアフリー化」「読書支援」「障害者サービス」といった側面でも、
地域密着の取組を丁寧に積み重ねており、まさに“誰にとっても開かれた場所”を実現
しています。
　読みたい本が決まっていなくても大丈夫。ふらりと立ち寄って、コーナーを巡るだ
けで新しい興味や関心に出会える
はずです。「そうか、図書館って
こんなに自由で、あたたかい空間
だったんだ」。そう思わせてくれ
る、ちょっと自慢したくなる“ま
ちの図書館”。一度足を運んでみ
てはいかがでしょうか。

 〜井草の散歩道〜      “こんなにすごい！下井草図書館”
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井草地域区民センター協議会  今後の催し・講座など（予定）

名　称 開催日・時間 定員 費用 申込期間

おもちゃの病院
こわれたおもちゃを修理します。１家族１点まで。

杉並おもちゃドクターズ：片岡末廣さんほか

9月27日（土）
10月25日（土）
11月8日（土）、11月22日（土）
受付：13：30～15：00

−
実費が

かかる場合
があります

当日直接

あなたの「もしも」に備える任意後見。成年後見制度と併せて学ぶ。　※
人生百年時代。将来、自分の判断能力が衰えたときに不利益を被らないための
制度に、成年後見があります。今回は特に、本人が元気なうちに事前に後見人
を定めておける任意後見制度にスポットを当て分かりやすく解説します。

講師：司法書士　岩﨑恵大 さん

11月1日（土）
13:30～15:00
八成区民集会所
第2・3・4集会室

40名 無料

9月15日(月)～10月21日(火)
往復ハガキ又は

協議会ホームページ
から申込

ホルンの不思議と魅力　※
最も演奏が難しいとされる楽器の一つホルン。オーケストラの主要構成楽器であ
りながら、その特異な形状と相まって一般の人には不思議な印象を与える楽器で
す。「ホルンクラブアンサンブルソノーレ」の中心メンバーによる分かりやすい解説
と素敵な演奏をお届けします。スイスのアルペンホルンの実物や、水道ホースで
作ったホルン？も披露する楽しい午後のひと時です。

講師：西東京フィルハーモニーオーケストラ代表　 西田克彦 さん　他３名

11月14日（金）
13:30～15:00
八成区民集会所
第2・3・4集会室

40名 無料

9月15日(月)～11月4日(火)
往復ハガキ又は

協議会ホームページ
から申込

◆当協議会ホームページ、往復はがき（１人１枚）に ①講座・催し名  ②郵便番号・住所  ③氏名（ふりがな） ④年齢 
⑤電話番号 ⑥託児有の行事は子供の氏名・性別・年齢（月齢） ⑦手話通訳希望の場合はその旨記入、返信用宛名欄
に申込者の住所氏名をご記入ください。＊はがき料金は値上がりしています。ご注意ください。
◆締切日必着（「当日直接」を除く）。抽選結果を返信します。
◆送付先　〒167-0022  杉並区下井草５－７－２２　井草地域区民センター協議会

申込方法

※印を付した講座では、4月から参加者のうち60歳以上の方に「長寿応援ポイントシール」を配付します。
この制度の詳細については、区の高齢者施策課 長寿応援ポイント担当 【TEL 03-3312-2111（代表）】 へおたずねください。

予定されております講座やイベントは、中止や変更となる場合がございますのでご了承下さい。最新の情報は井草地域区民
センター協議会のホームページをご覧ください。

認知症コーナー読書バリアフリー支援

外観と下井草図書館キャラクター


