
これからの催し・お知らせ

15日（土）	広報紙「マイタウンいぐさ」発行
16日（日）	八成まつり
22日（土）	おもちゃの病院（１家族１点）

13日（土）	おもちゃの病院（１家族１点）
14日（日）	コミュニティー・すくーる
	 「杉並にゆかりのある文化人 井伏鱒二と弟子の太宰治」

13日（火）	 講冬のかけらを凛と灯すキャンドル作り
15日（木）	広報紙「マイタウンいぐさ」発行
17日（土）	 協胸が痛い、それって狭心症？心筋梗塞？
24日（土）	おもちゃの病院（１家族１点）
31日（土）	 催新春いぐさこども寄席
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回覧

●常置場所：井草地域区民センター、四宮・八成区民集会所 、コミュニティふらっと東原 、柿木・下井草図書館 、上井草スポーツセンター、井草区民事務所 、
上井草保健センター、地域の各児童館・ゆうゆう館・郵便局 、下井草駅・井荻駅・上井草駅 、みんなの街の駅 、他

観泉寺観泉寺

※ 支支援事業  協協働事業  講講座  催催事
※休館日　第１・３木曜日、第３水曜日

令和8年1月31日(土)
開場：13時
開演：13時30分
会場：第3・4和室
※募集要項を確認ください

新春いぐさこども寄席



　暑さの残る中、令和７年度の井草センターまつりが盛大に開催され、2800人余りの方が来場
されました。
　館外ではゲーム、各団体による模擬店、館内では芸能発表、作品展示、工作教室、バルーンアー
ト、缶バッジ作りなどが行われました。館内外の賑やかな雰囲気に包まれながら、子どもたちは、
あふれかえった人々をかき分けお目当てのコーナーに行き、目的を果たして満足の笑顔を見せて
いました。
　ゲームコーナー（ひも引きとピンボールゲーム）は、無料で参加でき、900人を超える子どもた
ちが楽しみました。どの景品が当たってもみな大喜びでした。また、缶バッジ作りは、自分だけの
オリジナル缶バッジが作れると人気でした。缶バッジ作りに必要な、台紙やシールは綺麗でかわ
いいものが用意され、約700個作られました。

井草センターまつり　 9月7日（日）



わんぱくマラソン大会   10月４日(土)   妙正寺公園
　時折雨の降る天気の下、“第48回わんぱくマラソン大会”が催されました。学年や年代別の個人競技と共に、
小学校の低学年・高学年に分かれたリレーも行われ、頑張ったわんぱくたちに大きな声援が集まりました。

　八成区民集会所に講師をお迎えし 、カントリーミュージックの講座が催されました。米国への移民の歴史か
ら始まり、カントリーミュージックの誕生 、有名な曲目や歌手の紹介 、また衣装やカントリーに関わる映画のお
話等 、幅広い内容でした。
　お話の合間には渡邊健太さんのアコースティックギターによる伴奏で 、カントリーの曲目を石田美也さんが
英語と日本語で心に響く歌声をご披露 、皆さん大きな拍手で応えていました。
　特に盛り上った曲目は、日本語でも有名な”テネシーワルツ“と、最後に皆さんと一緒に歌った”カントリーロー
ド“、今回の講座でカントリーのファンがきっと増えたことでしょう。

講師：石田美也さん（シティライツ・ボーカル）　　伴奏：渡邊健太さん（シティライツ・ギタリスト）
「カントリーミュージックを楽しもう」  ９月14日(日)講　

　座



〜井草の散歩道〜    “沓
くつ

掛
かけ

町の痕跡”

　古くから当地にお住いの方々は 、清水町 、今川町や桃井町の一部が沓掛町であっ
たことをご存知であると思います。杉並区住居表示の実施に伴い 、昭和40年に清水
や今川の町名に変更となりました。
　さて現在でも沓掛の名前が使われているところはどちらになるでしょう？
１. 沓掛小学校 ： 昭和28年の創立 、沓掛の名称の王道
２. 沓掛商店街 ： 清水 、今川 、桃井にまたがる商店街
３. 沓掛いづみ会 ： 清水の町内会名称
４. くつかけ公園 ： 平成７年清水３丁目に開園した区立公園
　これらの４点が“くつかけ”の名前を残していると思われます。この中で“沓掛”の由
来を示しているのは“くつかけ公園”でしょう。
　沓掛の由来は二つの説があり 、文明９年(1477年)に太田道灌(どうかん)が石神井
城の豊島氏を攻める際軍勢を休め 、当地で沓(わらじ)を履き替えさせたという説 、ま
た旧道を歩いた旅人や馬丁(ばてい)が当地で一休みし 、馬のわらじを替えて木にか
ける風習があった 、という説です。当時妙正寺のご住職がそれらのわらじを燃やし
て供養されたとの話もあります。
　くつかけ公園には馬のわらじのオブジェがあり 、後者の説を支持しています。ま
たこちらの公園の花だんには 、四季折々の花が有志の方々できれいに手入れされ 、
皆さんの目を楽しませています。

井草地域区民センター協議会  今後の催し・講座など（予定）
名　称 開催日・時間 定員 費用 申込期間

おもちゃの病院
こわれたおもちゃを修理します。１家族１点まで。

杉並おもちゃドクターズ：片岡末廣さんほか

11月22日（土）
12月13日（土） 1月24日（土）
受付13：30～15：00

−
実費が

かかる場合
があります

当日直接

コミュニティ・すくーる  ※
杉並にゆかりのある文化人 井伏鱒二と弟子の太宰治
近代を代表する二人の作家の師弟関係を、井伏鱒二の住まいがあった清水や、太宰治が暮らした
天沼、初期の阿佐ヶ谷将棋会に集った文士たちなど、杉並ゆかりの地とともにご紹介いただきます。

　講師：生涯学習課学芸員

12月14日（日）
13：30～15：00
第１・２集会室

40
名 無料

11月15日(土)～12月4日(木)
往復ハガキ又は

協議会ホームページから申込

冬のかけらを凛と灯すキャンドル作り  ※
冬の空気のように澄んだ白、雪のようにやわらかい質感。四角いベースキャ
ンドルの上に雪をまとうようなテクスチャを施し、灯した時に浮かぶ光の陰
影や、手で触れたときの凸凹のあたたかさを感じられる作品です

講師：猪狩加恵さん

１月13日(火)
10：00～11：30
工芸室

10
名 1500円

12月15日(月)～1月6日(火)
往復ハガキ又は

協議会ホームページから申込

胸が痛い、それって狭心症？心筋梗塞？  ※
虚血性心疾患の原因や症状の特徴、治療法などについて説明します。
協働先：荻窪病院　　　　　　　     講師：循環器内科  医長  加畑充医師

１月17日(土)
10：00～11：00
第１・２集会室

60
名 無料

12月15日(月)～1月6日(火)
往復ハガキ又は

協議会ホームページから申込

新春いぐさこども寄席
子どもたちに日本の伝統話芸のおもしろさを体験してほしい！今回も杉並出身、在住の落語家昔々亭
慎太郎さんをお迎えしてワクワク・ドキドキの企画をご用意しました。募集要項：小学生以上（推奨4年
生以上）会場に入れるのは子どものみです。付き添いの保護者の方は談話室等でお待ちください。

出演：昔々亭慎太郎師匠、太神楽曲芸  丸一小助・小時さん

1月31日（土）                    
13：30～15：00
第3・4和室

40
名 無料

12月15日(月)～1月20日(火)
往復ハガキ又は

協議会ホームページから申込

◆当協議会ホームページ、往復はがき（１人１枚）に ①講座・催し名  ②郵便番号・住所  ③氏名（ふりがな） ④年齢 
⑤電話番号 ⑥託児有の行事は子供の氏名・性別・年齢（月齢） ⑦手話通訳希望の場合はその旨記入、返信用宛名欄
に申込者の住所氏名をご記入ください。＊はがき料金は値上がりしています。ご注意ください。
◆締切日必着（「当日直接」を除く）。抽選結果を返信します。
◆送付先　〒167-0022  杉並区下井草５－７－２２　井草地域区民センター協議会

申 込 方 法

※印を付した講座では、4月から参加者のうち60歳以上の方に「長寿応援ポイントシール」を配付します。
この制度の詳細については、区の高齢者施策課 長寿応援ポイント担当 【TEL 03-3312-2111（代表）】 へおたずねください。

予定されております講座やイベントは、中止や変更となる場合がございますのでご了承下さい。最新の情報は井草地域区民
センター協議会のホームページをご覧ください。

検 索
井草地域区民センター協議会  〒167-0022 杉並区下井草5-7-22   Tel.03（3301）7723
ht tps : //www. igusahome .o rg         井草地域区民センター協議会


